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A mai nap programja:



Hogyan legyen sikeres az érettségi –

a növénytan témaköréből?



Miért a növénytan?

A középszintű szóbeli érettségin 

az A) feladat 

• a vizsgázó választása szerint lehet

- projektmunka bemutatása,

- laboratóriumi vizsgálat 

• vagy fajismerethez kapcsolódó feladat

(ezek a lehetőségek 50-50% arányban 

szerepeljenek a feladatok között). 



Ez utóbbi lehet

• növényfaj meghatározása és ökológiai igényeinek 

jellemzése a Növényismeret c. könyv

segítségével,

• több állat-, illetve növényfaj morfológiai és ökológiai 

jellemzésének összevetése,

• vagy

nemzeti park, természetvédelmi terület, illetve az 

iskolához közeli életközösség élővilágának

jellemzése segédanyag (pl. képanyag, videofilm, 

dia, fénykép, fajlista, térkép) alapján. 



A B) feladat

• egy életközeli probléma egészségtani,

környezetvédelmi, ökológiai vonatkozásairól

szóló kifejtés.

A B) feladatokat az ember szervezete és

egészsége, valamint a

természet- és a környezet védelme

témakörből kell összeállítani.



Emelt szintű írásbeli érettségin

Az írásbeli feladatlap tartalmi jellemzői:

• A feladatsor első része a követelményrendszer

egészét lefedő feladatokból áll.

• A feladatsor második része, a vizsgázó által

választható esszét is tartalmazó problémafeladatok

minden évben az alábbi két témakörből kerülnek ki:

• A) az ember élettana és szervezettana,

egészséges életmód;

• B) ökológia, környezet- és természetvédelem,

növénytan.



Írásbeli középszintű biológia érettségi



Emelt szintű írásbeli biológia érettségi



Amit a jelenlegi írásbeli érettségin kellene tudni 

növénytanból…

1. A növények – állatok – gombák összehasonlítása.

2. Az autotrof – heterotrof anyagcsere.

3. A növényi sejt felépítése.

4. A növények szerveződési szintjei.

5. A növényi szövetek.

6. A gyökér felépítése, működése.

7. A szár felépítése, működése.

8. A levél felépítése, működése.

9. A gázcserenyílások szerkezete és működése.

10.Anyagszállítás a növényekben.

11.Vízmolekula útja a növényekben. A párologtatás.

12.Növényi légzés és a fotoszintézis. CO2 molekula útja a 

növényekben.

13.A növényi kiválasztás formái.

14.A növényi mozgások.

15.A növényi hormonok…



16. Ivartalan szaporodás a növényvilágban. A növények 

vegetatív szaporítása.

17. A virág evolúciója, felépítése.

18. A növények kétszakaszos egyedfejlődése.

19. A hajtásos növények törzsfejlődése.

20. Nemzedékváltakozás a növényekben.

21. Megporzás és megtermékenyítés

22. A mag és a termés.

23. A csírázás.

24. A növények növekedése.

25. A moszatok.

26. Mohák

27. Harasztok

28. Nyitvatermők

29. Zárvatermő egyszikűek

30. Zárvatermő kétszikűek.



Emelt szintű szóbeli növénytani témakörök

• A zöld színtest és a mitokondrium 

• A fény szerepe a növények életében 

• A növények szövetei 

• A gyökér és a szár 

• A virág és a virágzás 

• A szár és a levél .



Növénytan – NAT 2020 követelmények

Hat évfolyamos gimnázium, 7-8. évf.

1. TÉMAKÖR: Az élet legegyszerűbb 

formái

• képek, videók és mikroszkópos

megfigyelések alapján összehasonlítja

a növényi és az állati sejtek felépítését

és működését, példák alapján

értelmezi az egysejtű életmód

jellegzetességeit;

• A növényi és az állati sejttípusok

felépítésének összehasonlítása



2. TÉMAKÖR: Az élővilág országai

• alaktani és szervezettani jellemzők összehasonlítása alapján

felismeri a főbb növény- és állatcsoportokat, ezekbe

besorolást végez;

• konkrét példák vizsgálata alapján összehasonlítja a gombák,

a növények és az állatok testfelépítését;

• A gombák, a növények és az állatok külön országba sorolása

melletti érvek megfogalmazása, fontosabb rendszertani

csoportjaik alaktani és szervezettani jellemzése

• a fontosabb növény- és állatcsoportok néhány jellemző

fajának és rendszertani helyének bemutatása

• Kirándulások, természetben végzett megfigyelések során

élőlénycsoportok, fajok azonosítása határozókönyvek és

mobilapplikációk segítségével



3. TÉMAKÖR: Bolygónk élővilága

• alapfokon ismeri a földrészek, óceánok

legjellegzetesebb növény- és állatfajait;

• a földrészek természetes növényzetét

ábrázoló tematikus térképek, fényképek,

ábrák segítségével azonosítja bolygónk főbb

biomjait;

• néhány jellegzetes faj példáján keresztül

felismeri a kontinensek éghajlati övezetei,

kialakult talajtípusai és az ott élő növényvilág

közötti kapcsolatokat;

• néhány jellegzetes faj példáján keresztül

felismeri a kontinensek jellegzetes növényei

és az ott élő állatvilág közötti kapcsolatot;



Növénytan – NAT 2020 követelmények

Hat évfolyamos gimnázium, 9-10. évf.

1. TÉMAKÖR: A sejt és a genom 

szerveződése és működése

• A prokarióta és eukarióta sejttípusok

összehasonlítása, a felépítés, működés és

alkalmazkodás főbb összefüggéseinek bemutatása

• A főbb sejtalkotók mikroszkópos képének

tanulmányozása, felépítésük egyszerű lerajzolása és

működésük bemutatása, a működések

összekapcsolása a szervezetszintű folyamatokkal



2. TÉMAKÖR: A sejt és a magasabb 

szerveződési szintek kapcsolata
• fénymikroszkópban, ábrán vagy fotón felismeri és jellemzi a

főbb állati és növényi szövettípusokat, elemzi, hogy milyen

funkciók hatékony elvégzésére specializálódtak;

• Növényi preparátumok készítése, állati vagy emberi eredetű

kész metszetek fénymikroszkópos vizsgálata, rajzok, fotók

készítése és rendszerezése

• A növényi szövetek alaptípusainak megkülönböztetése, a

sejttani jellemzők és a szövettípus biológiai funkciója közötti

összefüggés érvekkel való bizonyítása

• A zárvatermő növények szerveinek ismerete, a gyökér, a

szár, a levél és a virág jellegzetes szöveti felépítésének

azonosítása



Miből tanuljunk?

• Jelenlegi és a fokozatosan megjelenő 

tankönyvek, munkafüzetek

• Feladatgyűjtemények

• Próbaérettségi feladatsorok

• Összefoglaló könyvek

• Növényismeret / Állatismeret

• Kísérletek / vizsgálatok / gyakorlatok 

kézikönyvei



Felkészülés a tankönyvből

• amit rendelhetünk (?)

• ha mást is rendelhetünk…



Felkészülés az érettségi írásbeli

részére - feladatgyűjtemények





Felkészülés az írásbeli érettségire





Írásbeli érettségi feladatok



Felkészülés a szóbeli érettségire



Kísérletek - vizsgálatok



Összefoglaló könyvek







Hogyan kellene tanulni az érettségire?



Frontális osztálymunka

• a leggyakoribb

• a „legkényelmesebb”

• hatékonyságát csökkenti, hogy csak 
azok a tanulók vesznek részt benne, 
akik tudnak és akarnak együtt haladni 
a tanárral…



Egyéni munka

• az osztály tanulói egymástól függetlenül 

ugyanazon a feladaton dolgoznak

• önálló anyagfeldolgozás

• támogatási lehetőség: IKT

• pozitív hatás: önálló munkára nevelés, 

feladattudat, önszabályozás

• az egyéni munka fajtái: 

– az egyedül végzett munka, 

– a részben egyénre szabott, 

– a teljesen egyénre szabott munka, 

– valamint az individualizált munkaforma



Páros munka

• alkalomszerűen vagy tartósan kialakított
tanulópárok közösen dolgoznak

• lehetőségek:
– hasonló szinten lévő tanulókkal

– eltérő szinten lévő tanulókkal

• javasolt: ismeretbővítés, gyakorlás,
rendszerezés…



Csoportmunka

• előnyök:
– megtanulnak figyelni, hallgatni egymásra

– megtanulnak értelmesen vitázni

– gyakorolják a munkamegosztást, az idővel 
való gazdálkodást

– új oldalukról ismerik meg társaikat

• hátrányok: 
– többen kivonhatják magukat a közös 

munka alól

– a csoport teljesen a maga feladatára 
koncentrálhat, nem figyel a többiekre



• gondos előkészítést igényel:
– csak megfelelő tananyag esetén érdemes

– csoportok kialakítása (3-6 fő) 

– feladatok kiosztása

– a rendelkezésre álló idő meghatározása

– végül a csoportok beszámolói, kiegészítések, viták

– a munka szóbeli értékelése nem maradhat el

Csoportmunka



Csoportmunka



A kooperatív tanulás 

A résztvevők együttműködésén alapuló, kiscsoportos, 

feladat - megoldó tevékenység.

• Kooperatív tanulás akkor jön létre, amikor a diákok 
együttműködve 
– közös problémát oldanak meg, 

– közös témát kutatnak, 

– vagy közös értelmezések alapján hoznak létre 

– új gondolatokat, új kombinációkat.

• Miért jó ? Mert az élethez és feladatmegoldásokhoz 
– kooperatív (együttműködő) 

– kompetitív (versengő) 

– individuális (egyéni önálló) képesség kell.



A kooperatív tanulás 

• Előnyei:
– Minden tanórán alkalmazható

– A tanóra minden részében használható

– Nem szükséges hozzá megfizethetetlen
eszközkészlet vagy felszerelés

• Hátrányai:
– Vannak esetek mikor nem alkalmazható (

például tehetséggondozásra)

– Több felkészülést, kidolgozottabb
munkatervet igényel

– Komplex tervezést és több didaktikai eszközt
igényel

– A tervünk nem módosítható tanóra közben,
nem rugalmas





Projektmunka

• projektnap = a hét egy napján

• projekthét = témahét (utolsó héten)

• tanítást kísérő projekt (szabadidőben)

• órai projekt (minden óra) pl. alsó tagozaton 

a napközivel együtt 

• külső projekt (pl. erdei iskola)



Lehetőség: Témahét, vagy projekt hét 
(pl. a tanév végén az utolsó tanítási hét)

• adott tárgykört (kulcstémát)

– 3-5 napon át

– iskolai és iskolán kívüli helyszínen

– rugalmas időkeretben

– változatos tevékenység típusokkal

– eszközökkel oldják meg

– évfolyamszintű feladat végzést tesz lehetővé.

• kutatást, alkotást igénylő

• kereszttantervi = egyszerre több tantárgyon

átívelő feldolgozást tesz lehetővé





Digitális fejlesztési irány



IKT: információs és kommunikációs 

technikák

Számítógép az oktatásban:

• Internet

• Interaktív tábla

• TV, videó, CD, DVD

• Szoftverek, kész programok

• Sulinet, SDT

• NKP – okosportál…



IKT alapú tanári tevékenységek

• Motiválás

• Szemléltetés a biológia tanítási órán

• Számítógépes eszközökkel illusztrált

előadás, magyarázat

• Bemutató : képek, videók, ábrák, animációk

• Mérés, értékelés

• Csoportos projektmunka szervezése

• Net – ajánlások: linkgyűjtemények,

lelőhelyek…



IKT alapú tanulói tevékenységek

• Tanulói prezentációk készítése és

bemutatása

• Egyéni problémamegoldás számítógéppel

• Tablók, plakátok, poszterek készítése

számítógép segítségével

• Tanulói vizsgálatok

• Internetes házi feladat

• Gyűjtőmunka

• Forráselemzés (szakcikk, könyv,

ismeretterjesztő műsor a TV-ben)



Tablók, plakátok, poszterek, 

diagramok készítése számítógép segítségével  
(példa: kitaibel verseny)



Tanulói vizsgálatok segítése



Internetes házi feladat



Forráselemzés 

(pl. ismeretterjesztő műsor a TV-ben)



YouTube



Szemléltetés



Korrepetálás, felzárkóztatás



Az IKT eszközök túlzott használatának 

veszélye

A gondolkodást, az összefüggések 

mélyebb megértését általában alig 

fejlesztik, inkább az emlékezetre, a 

mechanikus tanulásra építenek.



Tanulói kiselőadások

• nagyon fejlesztő hatású: „kutató

tevékenység”

• alapos előkészítést igényel

• tanulói olvasmány, tapasztalat ill.

kutatómunka alapján

• fokozott tanári figyelmet igényel:

– témaválasztás,

– előadásmód,

– időbeosztás



Problémaalapú tanulás

• A problémaalapú tanulás a diákok

– önálló kutatásaira,

– informatikai ismereteire,

– lényeglátására épít,

– illetve célja ennek fejlesztése.

• A pedagógus leginkább irányítóként,

tanácsadóként jelenik meg.



• A módszer alkalmazásának 

alaplépései:

– A feladat meghatározása

– Információkeresési stratégiák kidolgozása

– Adatok, információk elérésének 

meghatározása (helyszín)

– Az információ felhasználása, a probléma 

megoldása

– Szintézis készítése

– Értékelés

Problémaalapú tanulás





• kutatásos feladat esetén a szükséges
tények nem állnak teljes egészében
rendelkezésre,

• vagy nem tanulmányozhatók,
elemezhetők közvetlenül,

• hanem a tanulóknak kell kiválasztani,
megszerezni a megfelelőket

• kulcsa egy konkrét probléma,

• amire vizsgálatot, kísérletet terveznek,
bizonyítékokat és érveket gyűjtenek

Kutatásalapú tanulás: 



Tanulói kutatási tevékenység

• A tanulók megtapasztalhatják a tudományos

felfedezéseket, a kutatás élményét,

• ami segítheti a természettudományok iránti
érdeklődés,

• a kutatási attitűd

• és a pozitív tantárgyi attitűdök kialakulását.

A kutatási tevékenységek eredményeként 
teljesítménynövekedés várható a 

problémamegoldó gondolkodás kreatív 
használatát

igénylő feladatokban.





Tanulói kísérlet:

• „felfedeztető tanulás”

• alapos tervezést igényel:
– tárgyi feltételek megléte

– a rendelkezésre álló időkeret

– időigényes, lassú

– lazul a fegyelem

– legcélszerűbb a páros, ill. a kiscsoportos
munka

– kísérlet helyett lehet növényhatározás,
állathatározás

• az eredményeket rögzítsék a tanulók (pl. jegyzet,
előre elkészített munkalap, labornapló)

Kísérletek



Közvetlenül

• diákok, önállóan

• diákok párban

• diákok kiscsoportban (3 fő = 1 pad)

• diákok csoportban (4 - 6 fő)

• tanár egyénileg

Közvetetten: 

• leírás

• fénykép

• írásos – képes összefoglaló

• videó

• animáció

Kísérlet - vizsgálat



• alapos tervezést igényel:

• „felfedeztető tanulás”

– tárgyi feltételek megléte

– a rendelkezésre álló időkeret

– időigényes, lassú

– lazul a fegyelem

– legcélszerűbb a páros, ill. a kiscsoportos
munka

– kísérlet helyett lehet növényhatározás,
állathatározás

• az eredményeket rögzítsék a tanulók (pl.
jegyzet, előre elkészített munkalap)





Javasolt tevékenységek

• növényi szövetpreparátumok készítése,

állati szövetmetszetek vizsgálata, a látottak

rögzítése rajzban, mobiltelefonnal és rövid

szöveges leírással

• Növényi és állati sejtmodell készítése

• Növény- és állatismeret segédkönyv (vagy

hasonló kézikönyvek), mobiltelefon-

applikációk és weboldalak keresése,

használati módjuk tanulmányozása



• Fajok felismerése terepgyakorlaton,

fajlista készítése a közvetlen

környezetben

• Virágtalan, valamint egy- és kétszikű

növények vizsgálata, a tapasztalatok

rajzos rögzítése

• A zárvatermő növények szerveinek

ismerete, a gyökér, a szár a levél és a

virág jellegzetes szöveti felépítésének

azonosítása



Növényhatározás



• Levél keresztmetszetének vizsgálata modell

vagy ábra, illetve önállóan készített metszet

alapján

• Gázcserenyílások eloszlásának,

nyitódásának és záródásának mikroszkópos

vizsgálata

• Színtestek azonosítása mikroszkópos

vizsgálatokban, aktivitásuk vizsgálata a levél

színén takarásos módszerrel

• Levélkivonat készítése, növényi

színanyagok papírkromatográfiás vizsgálata

• A fotoszintézis mértékének a fény

erősségétől, színétől való függését vizsgáló

kísérletek tervezése és kivitelezése



• A szén-dioxid-mennyiség fotoszintézis

intenzitására gyakorolt hatásának

kísérleti vizsgálata

• A fotoszintézis során keletkező oxigén

kimutatása

• Csírázás, illetve emberi légzés során

keletkező szén-dioxid kimutatása

meszes vízzel

• Keményítő kimutatása levélben





Sejtfal és sejtplazma vizsgálata – a 

kísérlet elvégzése





https://www.kfg.hu/biologia/Vizsga/Kozepgyakorlat/gya

korlatok_kepekkel_3.pdf



http://gergelytibor.hu/kieg/gyakorlati.pdf



https://www.vajdaevang.hu/tananyagok/biologia/biol%C3%B3gia

%20munkaf%C3%BCzet_7-8.evf_III.k%C3%B6tet.pdf



https://www.youtube.com/watch?v=OVgw88XO8MU



https://www.mozaweb.hu/Extra-Video-

A_novenyi_sejtfal_vizsgalata-206432



https://www.nkp.hu/tankonyv/biologia_11/leck

e_01_004



Lombosmoha vizsgálata











PLAZMOLÍZIS VIZSGÁLATA

• Vöröshagyma húsos alleveléből készítsen 

két nyúzatot!

• Az egyiket vizes glicerinnel lecseppenve 

vizsgálja meg fénymikroszkóp alatt! 

• A másikat öt percre helyezze 10%-os KCl-

oldatba, majd tegye tárgylemezre, 

cseppentse le a KCl-oldattal, és vizsgálja 

meg fénymikroszkóp alatt! 

• Végül az utóbbi nyúzatot öt percre helyezze 

desztillált vízbe, majd mikroszkóp alatt 

vizsgálja a változást!



Kérdések

• Hányszoros a nagyítás?

• Milyen különbséget látott a KCl-oldattal

kezelt és a kezeletlen nyúzat sejtjei között?

• Rajzolja le a látottakat!

• Magyarázza a KCl-oldatban végbement 

folyamatot! Mi a lényege? Milyen folyamat 

speciális esete ment végbe? 

• Milyen változást látott a desztillált vizes 

áztatás után?

• Hogyan magyarázza?



Magyarázat

• Praktikus a 300x körüli nagyítás használata. 

• A nagyítás a szemlencsére, tárgylencsére 

(és esetleg a tubusra) írt számok 

szorzataként adható meg.

• A sejtnedvnél töményebb oldatba a félig 

áteresztő sejthártyán keresztül kiáramlott a 

víz. 

• Ennek következtében a sejtplazma elvált a 

sejtfaltól. A plazmolízis az ozmózis egyik 

esete.



Plazmolízis



http://grl.hu/hozso100/Kiserletek/plazmo.htm



https://www.youtube.com/watch?v=eWch

eUXSqMA



http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biol

ogia-11-evfolyam/a-sejtek-anyagfelvetele-es-leadasa-animacio-

gyujtemeny/a-plazmolizis



https://www.stolaf.edu/people/giannini/flashanimat/tran

sport/osmosis.swf



http://www.kfg.hu/biologia/Vizsga/Kozepgyakorlat/gyak

orlatok_kepekkel_1.pdf



http://munkafuzet.tancsics.hu/12-

evfolyam/biologia/animaciok/plazmolizis



http://www.revai.hu/roplabda/Download/Tananyag/Biol%C3%B3g

ia-mf/biol%C3%B3gia-10-mf.pdf



SEJTMAG VIZSGÁLATA

FELADAT

• Készítsen bőrszöveti nyúzatot vöröshagyma

hagymájának húsos alleveléből!

• Öt percig fesse meg metilénkék oldatban!

• Vizes glicerinnel lecseppentve figyelje meg

mikroszkóp alatt!

KÉRDÉSEK

• Hányszoros volt a nagyítás?

• Rajzolja le a mikroszkópban látott kép jellemző

részletét!

• Jelölje a rajzon a sejtfalat, a sejtplazmát, a

sejtmagot!

• Mit fest meg a metilénkék oldat?



MEGOLDÁS, ÉRTÉKELÉS

• A mikroszkópról leolvasható.

• Lásd a mellékelt rajzot.

• A sejtfalat és a sejtmagot sötétkékre







– közelre: iskolaközeli természeti érték
felkeresése

– távolra: múzeumi, botanikus kerti,
állatkerti séta, arborétum felkeresése

– munkalapokkal, feladatokkal érdemes
készülni

– a tanulók párosan ill. csoportosan
tevékenykednek optimálisan

– esetleg teljes tanítási napot szánhatunk
a természettel való ismerkedésre (Állatok
napja, Víz napja, Föld napja, Madarak és
Fák napja, Környezetvédelmi nap )

Lehetőség: tanulmányi séta





Lehetőség: Iskolán kívüli foglalkozások

• kirándulás:

– viszonylag kötetlen

– élményszerzésen alapul

• terepgyakorlat:

– módszeres kutatómunkát igényel

• erdei iskola:

– több napos, iskolától távoli összetett 

program

– szabadidős része is van



Köszönöm a figyelmet!

kleiningertamas@gmail.com


