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|. Alapok

Enek megtanulasa hallas utan
Eneklés ritmustapssal
Dal furulyazasanak bemutatasa

Gyermek furulyazik

+ tanitd mutatja a fogast es énekel
vagy egyik kezevel mutatja a fogast, masik kezevel a
dallamrajzot és kozben énekel

5. Kotta szinezése
A gyermek kottabdl furulyazik
/. Egyéb fejlesztések
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ll. Lepesrol lepesre

1. ElsG oran
a) Furulyas mese

b) Furulya megismerése
(hany lyuk van rajta és hol?)

c) Jobb kéz ismerete
(integetd kéz — hajgumi)

d) ,A” hang lefogasa - megnevezés nélkul
e) Mondoka fujasa

f) ,H" hang lefogasa - megnevezés nelkul A\,
) Monddka fujasa Vv




2. Masodik oran

a) Agi — Hédi megnevezése
Fogastabla kiszinezése
Mondodka elfujasa




b)Hol laknak a hangok?
—emeletes haz félemeletekkel

—5 vonal rahelyezése
—vonal és vonalkoz megnevezése

—haz eltuntetése
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c) Hol lakik Agi és Hédi?

Agi — 2. vonalkdz

Hedi — 3. vonal




d) Suss fel nap megtanulasa az alapok szerint

e) A kotta szinezése el6tt

— Milyen hangok vannak ebben a dalban és 6k hol laknak?
(hangok kiszinezése + betijeluk alairasa)

f) Kotta szinezese...
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g) Dal elfurulyazasa kottabdl



3. Kovetkez6 oraktol
a) Ismeétlés

b) Uj dal vagy monddka tanulasa
(a gyermek tudasatol fuggden)

c) Egyéb fejlesztések

d) Hf.: minden nap csak 1x fujja el
(ha nem akar gyakorolni, az sem baj, csak szeresse)
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Innentdl minden oran kinn vannak a gyerekek képei,
amit mar tanultak.



4. Uj dalok / monddkak / igyesitdk tanitasa

a) A gyermek tudasatol, ugyessegetol fuggbéen nem kell
minden dalt megtanitani.

b) Vannak olyan dalok, amelyek csak a begyakorlast
szolgaljak:
pl: All a baba..., Fussunk..., Egyetek..., Ess esé..., stb.

c) Ellenben egy-egy dal mast-és mast gyakoroltat be:
pl: - egyeseével lépeget az ujjunk (Fecskét latok...)
- mindig fontrdl indit és Iépeget lefelé (Golya viszi...)
- egyszerre nyit fol két ujj és csuk le (Bujj, buijj...)

d) Uj monddkakra akkor van sziikség, ha
- nem jo a ritmus
- nem jo a fujas technikaja vagy nem jo a fogas

e) Az ugyesitokben mindig szerepel minden addig tanult
hang. Nem hagyja feledesbe veszni a dalokban éppen
alvo hangokat.



f) Szovegek, szovegrészletek, szavak magyarazata
- ,,Sirjunk, rijunk”... mesével ,Macska egér baratsaga”
- ,habjat veti mar”... szinonimakkal, sajat élmenyekre ravezetéssel
- ,zoldfull”... sz6 magyarazattal (éretlen, tapasztalatlan)
- ,...pejko..." 16 szinek:
fekete
pej = voroses barna
sotét pej = sotét barna
faké = kopott sarga vagy szurkeés sarga
almasderes = szurke pottyos
vasderes = fehér, fekete, voros egyenl6 aranyban
tarka
kesely = laba szara fehér



lll. Egyéb fejlesztesek

Legzogyakorlatok

Szolféezs elmélet

Ritmuseérzek fejlesztese

Ot vonalban valo tajékozodas gyakorlasa
Fujas technika

Fogas technika

Lazitas

Jatekos gyakorlatok
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1. Legzogyakorlatok
a) Testhelyzetek

Haton fekve (labak térben hajlitva, talpak a foldon) végezve.
Széken ulve (zart labakkal, egyenes hattal) végezve.

Négykeézlab a foldon, mint egy kiskutya.
b) Karok helyzete

Mindkét kéz a test mellett nyujtva van.

Egyik kéz mutatoujja a szaj eldtt, masik kez tenyérrel a hason
van.

c) Kellekek

Vastag konyv a hason
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d) Gyakorlatok

Levegl orron be, szajon Ki.

Levegd orron be, szajon apro kis fujasokkal ki, mintha
visszagyulladds gyertyat akarnank elfujni.

~~

Nyelvet kissé kildgatva lihegés, %2@
ahogy egy kutya liheg futas utan. 2@} Y \{f

Orron be, szajon ki lassan, ameddig a szusz birja.
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2. Szolfezs
a) Ritmus nevének megtanitasa
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b) Ritmus jelének - kézjelének megtanitasa
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mezitlab zokniban bakancsban elment kirandulni
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ISMETLO JEL

+ Utemvonal (eligazodast segiti)

Visszakeresni dalokban, hol talalkoztunk mar a megtanult jellel.

Az ismétld jel esetén: Hova tehettuk volna ki?

14



3. Ritmuseérzek fejlesztése

Cél: egyenletes tempo kialakitasa
Lefékezni <= Felgyorsitani

i eltapsolasa
a) tapsolassal eldobolasa itékkel
mondodka ritmusanak kikopogasa

térden valb csapkodasa

lejarasa

zorgb hangszerekkel valo kittése
egymas vallan val6 kopogassal
stb.

enek ritmusanak

v

b) ritmusvisszhanggal (mondva - nem mondva)
hallas utan
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c) ritmustelefon jatekkal

Egymas moge ulunk. Leghatul ul a tanar. A tanar az el6tte ul6
gyermek vallan elkopog egy 4 negyednyi ritmust. A gyermek
felfogja, értelmezi és tovabbkopogja az el6tte uld vallan. Az
elol Ul6 gyermek visszatapsolja ritmusnévvel.
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d) ritmuskartyakkal
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A gyermek hangosan elolvassa, majd ritmusnevvel egyutt

visszatapsolja.

A tanar alaja metrondmot kopoghat (ta-ta vagy ti-ti).
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A jobb kéz a felsd sort kopogja, a bal kéz az als6 sort kopogja.
Az ugyesebb gyereknek lehet mindkét sorban valtozo ritmust

adni.

jobb

bal
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e) kartyazzunk!

Huzz egy kartyat! Ne mutasd meg nekem!
Olvasd el magadban- tapsold el!
En kitaladlom.

NN NN

Te vagy a zeneszerz0




f) Adott ritmusmotivum / dalmotivum

- tapsolas alapjan valo felismerés
pl. Macko, macko...

- azonos dalrészletek keresése / éneklése
pl. Fecsket latok... = Héja héja...

- egy dalban az azonos (ritmikai vagy dallami) részek felfedezése
pl. Fecskét latok = szepldt hanyok

g) FelelgetoOs jaték
Eneklem a dalt széveggel - Visszadudolja a dallamot ritmustapssal
*Ritmusnévvel énekelem a dalt - Csak a ritmust tapsolja vissza a
belsd hallasa segitségeével

h) Ritmus hangszerek hasznalata
otikfa, kasztanyetta, triangulum, dobverd, stb...

) Talalos kérdés é
*Melyik dalt furulyaztam? e

eritmus és dallam felismerés
19



4. Ot vonalban val6 tajékozodas gyakorlasa

a) poszton

Cog o0 %o

b) kéz ujjain

¢

c) ugyesitékon keresztul

Ok rakjak ki a hangokat.

Szomszédok keresése.
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d) jatékokkal

Memoria jatékkal
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Fekete Péter

21



d) Harmadik vonal szabalya
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5. Fujas technika

a) Reggeliztél mar? Megesszuk-e a furulyat?

(mennyire kapjuk be,
vesszuk be a szankba a furulyat,
ragjuk-e)

b) tO-t0-t0 vagy thi-thd-thG vagy hu-hu-hu

c) Buborekfujoval egy nagy buborek fujasa v. sok apro.
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6. Fogas technika
a) Fogas

1.bal havelykuj 1. OQ) 2
2. bal mutatoujj O 3
3. bal kozépsoujj O 4.
4. bal gylrisujj —_—
5. jobb mutatoujj O s
6. jobb kdzépséuij O

/. jobb gyUrasujj

7
8. jobb Kisuj 8.

b) Eligazodast segitd kiegészitdk
Jobb kéz = integet6 kéz (hajgumi a csuklora

Jobb kéz hivelykujj tamasz helye (ragtapasz a furulyan)

c) Helyes tartas (ujjbegy, hajlitott ujjak, egyenes ujjak)
Melyik ujjunk milyen hosszu?



Y @0 00 00 OO 00 OO ®® OO
d) Fogastablazat @ O ®© O e O ® O
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e) Rossz tartasok

merev — pattognak az ujjak
gorcsos — lyuk helye ott marad a b6ron
kifordul valamelyik kéz
harsonazik v. epp melabus
lusta ujjak lecsukodnak
tancol6 / korcsolyazo ujjak
,Ne engedd cincogni a mesebeli kisegeret!”




/. Lazitas

a) Nagy mozgasok

- orias lufival - két kézzel foldobni, elkapni
- fej folott ativelni, ujjak integetnek
- palacsintazas (tenyerem-hata)

b) Kis mozgasok

- Okolbe szorit, majd kinyujt

- 0sszes ujjal integetni dobolasszerlen
- orias lufival picizés (sorban minden ujjal (itdk egy picit alulrél a lufiba)
- di6 foci (kiilén minden ujjal guritok - csak az ujj mozdul befelé - kifelé)

- csippentés (hiivelykujj zar sorban a tébbi ujjal)
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8. Jatékos gyakorlatok

a) staféta furulyazas

2 utemenként / 4 Utemenként (kottabdl vagy karmester intésére)
b) begyorsito jatek

Lassan, mint ahogy Nagyapo sétal...

Gyorsabban, mint ahogy szuleid sietnek a munkahelyukre...

Olyan gyorsan, mint ahogy te szaladgalsz az udvaron...

c) koncert - ,Ki lesz a karmester?” valaszthatsz
Kottabdl fujod és te leszel a karmester

Rdélam nézed, de akkor én leszek a karmester

d) kanonban furulyazas (pl. Macko...)

e) visszhang furulya (,el6furulyas” 2-3-4 hang - tobbiek vissza)
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V. Szines hangokrol attéres a

feketekre

Csak az ugyesebb, biztos
tudasu gyerekekkel lehet
atterni.

Fokozatosan (félig szines, egy-
egy sor fekete)

Ugyesiték furulyazasanal
(fuzetben szines, kulon papiron
fekete)
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U -GORJ

KI!
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V. Motivacio

allanddésag és valtozatossag
palcak = piros pontok (10 piros pont = 1 matrica)
mosolygas

gyakorlo naptar

Evvégére olyan szépen tudsz majd jatszani, hogy ha
valaki hallja, annak tancolni lesz kedve.

Elbfurulyas lehetsz...

Felvetelinél megmutathatod, te mar milyen (gyesen tudsz
furulyazni.

Ha gyakorolsz, szebben fujod,
ha nem, akkor nem.
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VI. Javitasok

Mindig dicséret utan legyen a hibajavitas!!!

Mindig lehet dicsérnivalot talalni.
Jo

Nagyon szépen szolt, de egy apro hiba volt. ..

Nagyon jo volt a ritmus, de nem j6 hangot fogtal le...
Tokeletesen fogtad le a hangokat, de nem jo ritmusban...
Nagyon széped tartod a furulyat, de a szemed mashol jar,
ezert elrontottad...

Rossz

Nem hallod, hogy...
Nem latod, hogy...
Nem gyakoroltal...

Figyelj jobban...

Gyakorlasra buzditas
Fix idében (pl. vacsora el6tt)
Mindennap 1x fujja el az ujonnan tanult dalt.
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VIl. Fegyelmezeés

* porgds ora
* kell6 (tobb-kevesebb) kihivas legyen az 6ran
* idealis létszam 2 f6
 parok idealis kivalasztasa - esetleg evkozben csere¢je
(fiu-lany, szelid-eleven, ugyesebb, sokat gyakorol - semmit ...)
 szeliden, de leallitva a huncutkodokat. ..
* piros pont megvonasanak lehetésége (kimondatlanul)
* matrica gydjtése
« felhivni a figyelmét, hogy jatékra akkor marad idé6, ha...
- amig az egyik furulyazik, addig a masik énekel, dobol, .
« kilon feladattal megbizni |
pl. hozza be a tablat az ajtordl
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VIII. Mit fejleszt?
1. Cél

- ritmuseérzek fejlesztése, (pontos, egyenletes ritmus
lejatszasa)

- a furulyan kiadott tiszta hangzas elérése

- bels6 hallas fejlesztése

- tisztan éneklésre torekveés
(furulya 6ran erre kevés idd jut, ének oran tobb lehet6ség van)

- zenehez valo pozitiv viszonyulas,

- finom, apro mozgasok fejlesztése

- kitartas erositése,

- koncentraciokeszseg, osszpontositas gyakorlasa
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2. Hatasali
- sztressz, szorongas feloldodasa (ha a tanito tirelmes,
mosolygos)
- Onbizalom kialakulasa (En mar tudok furulyazni...)
- sikerelményhez jutas (El tudok jatszani egy dalt...)
- buszkeseég kialakulasa (Megtanitom apat vagy anyat
furulyazni...)
- hangszerek megbecsulése: hangszer és nem jaték
kémeénysepro szolgalat
hangszer megkulonboztetése Yma},tri"ca
3. Batorsag fejlesztése i

- nyuszi / oroszlan:

Jartal mar az allatkertben? Mondj egy félénk és egy bator allatot!

Ki lehet rakni az asztalra egy nyuszi és egy oroszlan figurat.
El lehet mesélni a ,Laci és az oroszlan” c. mesét.

-el6szor halkan, aztan egyre hangosabban csinalni
valamit



4. Az iskolai tanulas eredményessegehez is
segitseget nyujthat a zenetanulas:

- a két kez mozgaskoordinacigja javithato

- bizonyos kognitiv és motoros készsegek fejlddésehez
nyujt segitseget, ezzel jobb tanulmanyi eredmenyek
érhetok el

- sokban hozzajarulhat a szemelyiseg
megszilardulasahoz,

- befolyasolja a jellem kialakulasat.
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5. A zenetanulas a muzsikalas oromeén tul

fejleszti a

- memoriat,

- logikus gondolkodast,

- koncentraciot,

- onbizalmat,

- szellemi és fizikai alloképességet,

- kapcsolatteremtési és egyuttmikodesi képesseget.
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6. A zenetanulas
- fegyelmezett, rendszeres munkara tanit,
- tapintatossagra, odafigyelésre nevel,
- segit az érzelmek kifejezésében,
- bOviti az altalanos mUveltséget.

A zenei neveles kimutathatoan hozzajarul az
agresszio csokkentésehez.
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| X. Hangszer

German vagy Barokk fogasu furulya

(ezen a szinten csak az F hang lefogasaban kulonbozik)

@®® german

. N o
Fa vagy MUanyag furulya g
(fa = sok nyal - bedagad - nem szol szépen)

Jo pl. a Yamaha C szopran german furulya

konnyen 0sszehangolhato, ha mindenkinek ugyanolyan hangszere van
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Koszonom a figyelmet




Mellekletek
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