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A JATEK A LELEK MEGNYILVANULASA

I. BEVEZETO GONDOLATOK

LAz kiilonds.

Gombolyii és gyonyorii,
csodaszép és csodajo,

nyithaté és csukhatd,

gomb és gomb és gyongy, gytirii.”
(Kosztolanyi Dezs6: A Jaték)

Ismételten megoriiltem a palyézati felhivds témakorének. JATEK! Jaj, de jo!

Mikor azonban elkezdtem gondolkodni a témakor cimérél és arrél, hogy
vajon mit tudnék még irni a jatékrdl — amit nem irtam le A gyermek mtvészete
- a jaték muvészete ciml palydzatomban —, nem volt konnyt dolgom. Nem
azért, mert agy éreztem, hogy nincs mar mit irnom tobbet, hanem azért, mert
az évek soran felhalmozott Gjabb és Gjabb tapasztalatok, gondolatok, otletek
csak jottek, aramlottak felém és bennem, és bizony nem volt egyszert rendet
teremtenem koztiik.

Az elmult évben 1j gyerekek jottek csoportunkba és kollégandmmel azt ta-
pasztaltuk, hogy ezek a gyermekek mar nem olyanok, mint a pér évvel ezel6tt
volt 6vodas gyermekeink.

- Tényleg masok, mint régen? - tettiik fel a kérdést magunknak. A valaszunk
egyértelmien az volt, hogy: - Igen.

Mégis miben masok? Mi a kiilonbség a mai és a régi gyermekek kozott?

Sajnos a mai rohan¢ vildgban a sztil6knek egyre nehezebb dolguk van a ne-
velésben, hiszen a sok munka, masodallas miatt nem tudnak elég id6t tolteni
gyermekiikkel. Felgyorsult minden, és ebben a nagy kapkodadsban nem is csoda,
hogy a gyermekek is megvaltoztak. Persze csak annyira, amennyire maga a tr-
sadalom is atalakult. Emiatt a gyerekekben uj, az id6sebbek szamara furcsa szo-
kasok alakultak ki. Mert mi is koti le a mai gyerekeket?

Ha egy gyerek érdekl6désének megfeleld, inspirdl6 jatékot taldl, lelkes lesz,
és ez ma sincs masképp. A kiilonbség a kindlatbol adddik, féleg, hogy a jatékok
életkori jellemzdje megvaltozott. Ma mar szinte csak az dvoddsok babdznak,
htisz évvel ezel6tt pedig a tizévesek is. Az persze nem igaz, hogy a kevésbé
modern jatékok nem érdeklik a mai gyermekeket, csak megfelel6en kell talalni.
A gyerekek ma mar nagyon tajékozottak, ami sokszor abbdl adédik, hogy tul
nagy szerepet kap életiikben a szamit6gép, a televizid. Sok sziil6 kényszerhely-
zetbdl a szamitogép, a tévé, a videojaték elé iilteti a gyerekeket, azért, hogy el
tudja végezni a hazimunkdt vagy pihenni tudjon. Ezt is meg lehet érteni, nin-
csenek konnyti helyzetben a mai édesanyék és édesapak.

Ha ez mar sajnos igy van, akkor az 6voda — és kiilonosképpen a katolikus
6voda és az 6vons — feladata, hogy a gyermeklét 6romét, a jatékot, és féleg a
szabad, minden kiils6 kényszertél mentes, oromteli jatékot el6térbe helyezve
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segitse a gyermekeket a szép, boldog gyermekkor elérésében, nem feledve kozben
a jaték személyiségfejlddésre gyakorolt hatdsit sem.

Pélyézatirdsom sordn arra torekedtem, hogy bemutassam, mi az, amiben
még mindig hiszek hivatisommal kapcsolatban.

Hiszek a munkdmban — még akkor is, ha sokkal tobb nehézséggel kell szem-
benéznem, mint régen.

Hiszek a gyermekekben — még akkor is, ha mar nem olyanok, mint régen.

Es hiszek a jatékban — még akkor is, ha 4talakuléban van, ha egyre tobbszor
kell feltennem a kérdést: hova tlint a szabad, onfeledt szerep- és szimbolikus
jaték gyermekeink életébol?

II. A JATEK SZEREPE ELETUNKBEN

»Csengd-bongé biivis jdték,
nincs is ndla szebb ajindék...”
(Veres Csilla: Jaték)

1. A JATEK OROME

Sok kiemelkedé gondolkodoét, kutatét foglalkoztatott a napi tapasztalat,
hogy jétszani j6. Miért is j6 jatszani? Talan azért, mert a jatszds idejére dtmenetileg
felfiiggesztjiik a val6sag rank szabott kereteit, mert 6ndlldak lehetiink és bétrak.
Legalabb ilyen fontos, hogy félhetiink és retteghetiink anélkil, hogy valds ve-
szélyben lennénk. Jatszani jo, mert szabadnak érezhetjitk magunkat, kreativva
valhatunk. Teljesitménykozpontu vildgunkban jo, hogy nem feltétlentil a jéték
eredményére kell figyelniink, sokszor maga az élmény folyamata az, ami 6romet
okoz. Bar nem azonos mértékben, nem minden életkorban és nem minden
személynél, de az embereknek egész életén dt fontos sziikséglete a jaték.

2. JATSZO ELODEINK

A jaték torténete, jatékelméletek

Péli Judit gy jellemzi egyik tanulmdnydban a jatékot, mint ,az emberi 1ét
egyik legbonyolultabb kulturtorténeti csemegéje”.

A legrégibb jatékeszkozok a kékorszakbol maradtak fenn. A fellelt jatékesz-
kozok hii titkorképei egy-egy kor tarsadalmanak, az akkori gyereknevelési gya-
korlatnak. A leg6sibb jatékok a feln6tt altal haszndlt munka- és harci eszkozok
kicsinyitett mdsai, az ember életében jelen levé dllatok utdnzatai, illetve a
gyermek képességeit fejleszté eszkozok.

A rabszolgatart6 gorog tarsadalomban az egyes fizikai és szellemi erét noveld
jatékeszkozok igényes kimunkaélasa jelzi a tarsadalom jatékok iranti attit(idjét.
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Platén a Torvényekben azt irja, hogy a leendé polgar szempontjabél nagyon
fontos a j6l megvalasztott jaték, elsésorban azért, mert a jatékban megmutatkozik
a gyermek egyéni hajlama, masodsorban pedig azért, mert fontos nevelési funk-
Ciét szdn a jatéknak.

Az 6kori Réméban megjelentek a tanité jatékok is (taldn a mai didaktikai
jaték el6futdraiként).

A kozépkorban kevesebb jelentéséget tulajdonitottak az 6romteli gyermeki
jatéknak.

A reneszansz jelentette a kiutat ebbdl a boldogtalan éllapotbél. A gyermek
yjra felszabadultan jatszhatott, s ezt felhaszndltak az oktatdsi tevékenységben
is. A tovabbiakban a jaték elismertségének palyaja toretlentl ivelt felfelé.

A jaték fogalmi értelmezésével, magyardzdsaval, eredetével, jelentéségének
méltatdsdval, a gyermek, a feln6tt, s6t az allatok jatéktevékenységének okaival,
formadival, a jaték klasszifikalasaval, a jatékszerekkel, a jaték tdrsadalmi jelents-
ségével, a jaték és a személyiség fejlddése kapcsolatdnak keresésével, a nevelés-
ben-oktatasban elfoglalt helyével szimos tudomany foglalkozott és foglalkozik,
a filoz6fidtdl a pedagdgidig, a természettudomanyoktdl a szamitastechnikdig, a
pszicholdgiatol a szocioldgidig. Kiilon tudomanyagak jottek létre, mint a jéaték-
pszicholdgia, jatékpedagogia, jatékdiagnosztika, dramajéték, stb., melyek targyat
a jaték valamilyen szempontbdl torténd vizsgdlata képezi. Mivel a kilonboz6
tudomédnyok mds-mas oldalrdl kozelitik a témadt, természetes, hogy a kovetkez-
tetések is kiillonbozék. A jaték jelentdségét hangstlyozta Coménius, Rousseau,
Frobel, Schiller is. Kiilon jatékelméletek alakultak féleg a XIX-XX. szdzadban.
Spencer ,er6felesleg-elmélete”, Lasarus ,iidiiléselmélete”, Gross ,elzetes gya-
korlas elmélete”, Stenly Hall ,,biogenetikai elmélete” a jatéktevékenység okanak
vizsgdlatabol sziiletett. A modern jatékelméletek, a reformpedagdgiai iranyzatok,
a gyermektanulmanyok jatékrol vallott tanitdsai, J. Piaget, H. Wallon, VigotszKkij,
Freud, J. Moreno, Mérei F., Wargha 1., Ney F., Peres S., Exner L., Nogradi L.,
Nagy L., A. N. Leontyev, Sz. L. Rubinstein, D. B. Elkonyin munkaib6l ismertek.

A jaték a Biblidban

A jaték Izraelben is 6romet szerzett, és id6toltésiil szolgalt gyermekeknek és
felnétteknek egyarant. Az dsatdsok sordn talalt csorgdk, kereplok, agyagfigurak
gyermekjatékszerekre engednek kovetkeztetni. A régészeti leletek kozott a fel-
néttek jatékara utalnak a kiillonbozé tabldk és kockdk. Kedvelték a hangszeren
valg jatszést; a hellenista korban pedig a gimnasztikai jatékok és a szinjatszas
valt népszertivé. A gyermekjatékokrol, illetve a felndttek dit6 pihenésérél a
Szentiras tobb helytitt is szol:

»Madsnap reggel kordn folkeltek, ég6 dldozatot és kozosségi dldozatot mutattak
be. Az egész nép letelepedett enni és inni, azutdn Gjra folkeltek és mulatoztak.”
(Kiv 32,6)
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»Amikor mér jokedvre deriiltek, igy szoltak: - Hivjdtok elé Sdmsont, hadd
mulattasson minket! - Elévezették Sdmsont a bortonbdl és 6 jatszott el6ttiik.
Utdna odadllitottdk az oszlopok kozé.” (Bir 16,25)

»-.. Déavid fogta a hérfat és jétszott. Ilyenkor Saul megnyugodott, jobban lett
és a gonosz lélek odébb allt.” (1Sam 16,23)

A Biblidban a gyermek, ez a 1ényege szerint jatszé ember annak a boldog 1ét-
nek a jelképévé és foglalatava valt, amelyet elvesztettiink, és amelynek vissza-
nyerése utdn vagyakozunk. A jiték — a mennyei javak elévételezése — izlelése
annak az Isten felé hajl6 testi-lelki harménianak, amelyet mennyorszagnak ne-
veziink: ,, Tele lesznek a varos terei kisfitkkal s kislanyokkal, jétszadozni fognak
a tereken.” (Zak 8,5)

A Szentirds hasznélatédban a jaték masik értelme a kiizdelem, amelynek soran
a gyOztes elnyeri mélto jutalmat. Szent Pal apostol leveleiben is taldlunk utalast
a keresztény élet kiizdelmes mivoltara és a gydztes diadaldra, mely valdszintileg
az isztmoszi jatékokat jelenti. ,,A versenyz6 is csak akkor nyeri el a babérkoszort,
ha szabalyszerten kiizd.” (2Tim 2,5)

3. 0] VONASOK GYERMEKEINK JATEKABAN

Az elmult évszdzad elsé évtizedei érlelték meg a jaték tudomanyos rangjat, a
késdbbi évtizedekben pedig a kiilonboz6é tudomanyok segitségiil hivasaval ke-
resték a jaték helyét a gyermek életében, és annak lehetséges felhasznalasat a
nevelésben.

Gyermekeink jatékai ma mar teljesen masok, mint akar par évtizeddel ezel6tt.
A tarsadalmi, természeti véltozdsok hatalmas intenzitdssal hatnak a jatékra. A ter-
melémunka legnagyobb része kiszorult a gyermekek kozvetlen kornyezetébdl.
Veszitett varazsabol a természet is, mint élményforras. Valtozasok zajlottak le a
feln6ttek tarsadalmi életével osszefiiggd szokasok teriiletein is, és dtrendezédés
ment és jelenleg is megy végbe a csalddok otthoni szokasaiban, életvitelében.

Az 6j technikai vivmdnyok (mobiltelefon, szamitogép, televizio, jatékgépek,
stb.) is kezdik atrendezni a jatékkal kapcsolatos eddigi képet.

Erételjes differencidlodas figyelheté meg a gyermekek jatéklehetdségi (ja-
tékeszkoz, hely, id6, szabadtéri, mozgasos jaték) és jatékszokasai kozott is.

Egyre elterjedtebbé és kozhaszndlattva valt a fejleszté jaték fogalma is akdr
az 6vodaban, akdr otthon. Ezek a jatékok részfunkciokat fejleszto, kifejezetten
foglalkoztatasi célbdl a gyermekek oktatasdra szolgalo jatékok, melyek megjele-
nésével felborult a jatékrol, szabadjatékrdl, iranyitott jatékrol, fejlesztd jatékrol
vallott nézetek sora. A fejleszt jaték hivei magasztaltak ezen eszk6zok el6nyeit,
a spontdn jaték hivei pedig védelmezték a szabad jatékhoz val jogot és igényt.

Csodélkozunk, hogy eltlint vagy csak egyre ritkdbban van jelen a valédi sze-
rep- és szimbolikus jaték gyermekeink életében? Pedig van rd magyarazat. Mai
rohang vilagunkban elttin6ben vannak az utanzasra készteté mintak. Nincs le-
hetdsége a gyermeknek megfigyelni az anya, az apa, esetleg a nagysziil6k otthoni
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hézimunkajat (mosds, f6z¢és, vasalds, takaritds, barkacsolds, stb.), hisz id6hidnyra
hivatkozva inkdbb egyediil végzik azt az érintettek (mig a gyerek sajnos pl. tévét
néz). Egyre kevesebb lehetéség adddik arra is, hogy munkahely-latogatdsok
soran (pékség, fodraszat, bolt, piac, asztalostizem, orvosi rendeld, gydgyszertar)
szerezzenek tapasztalatot a gyermekek, melyet késébb megjelenithetnek jaté-
kukban. Lassuk be azt is, hogy a televizié gyermekeknek szant rajz- és mesefilmjei
sem mindig adnak kovetendd, utdnzdsra érdemes mintat.

A gyermekek jatéka, mozgasa, kapcsolatteremtése mélyen tiikrozi azt a szo-
cidlis, kulturalis hatteret, amely koriilveszi. A jatékok, a konyvek, a vide6k er6-
szaktol hemzsegd jelenetei, ezeknek gyermekekre gyakorolt hatdsai nem mulnak
el nyomtalanul. A fesziiltség, a zaklatottsag érzése pedig a gyermek jatékbeli vi-
selkedésén keresztiil jut el hozzank.

Az emlitett valtozdsok pedig sok szempontbdl is érintették mind a sajat,
mind 6voddm nevel6kozosségének munkajat a jatékra vonatkozdan.

I11. A JATEK ALTALANOS JELLEMZOI

»Es tudom, mint a kisgyerek,
Csak az boldog, ki jdtszhat...”
(Jozsef Attila: Konnyti fehér ruhdban)

1. AJATEK

A jaték azoknak a jelenségeknek a korébe tartozik, amelyeket pontosan de-
finidlni szinte lehetetlen, béar ha koriilirjuk, talin mindenki tudja, mirél van
sz6. Mindenesetre vannak olyan jellegzetességek, amelyekkel a legtobb jatékkal
foglakozo kutat6 egyetért.

A jétékot — éppen, mert a gyermek fejlédésére a legnagyobb hatdssal van —
az 6vodaskoruak elsddleges, legfontosabb és legfejlesztébb tevékenységének ne-
vezik, s igy az 6vodai nevelés leghatékonyabb eszkoze. A gyermeki jaték spontdn,
szabadon valasztott, értelmes, minden kiils6 kényszertdl mentes, sajatos onte-
vékenység. A gyermek szabad akaratdra épiil, benne és dltala jut onkifejezésre
legtipikusabban és legsokoldaliubban. Orémérzés kiséri. A jaték konkrét, ko-
vetkezmény nélkiili, gyakorlati tevékenység, amelyben a gyermek személyisé-
gének a kornyezethez vald viszonya tiikroz6dik vissza. A jaték tiikor, amely sa-
jatosan adja vissza a feln6ttek vilagabol valé benyomdsokat, élményeket.

A jaték valdsagszert, de nem valdsagos, nem érvényesek ra a valosdg id6 és
térbeli korlatai.

A jaték bels6 késztetésbol taplalkozik, és ez a bels6 késztetés nem mds, mint
a gyermek elemi pszichikus sziikséglete a jaték irant.
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A jatéktevékenység sordn a gyermek belsé sziikségletei nyernek kielégitést.
A testi-pszichés biztonsag és az érzelmi biztonsag kielégitettsége kihat a gyermek
komfortérzetére és a jatéktéma gazdagoddsara is. A gyermek jatéktevékenységi
vagya sordn a mozgasaktivitds sziikséglete, a manipuldcié irdnti vagya is kielé-
gitést nyer. Ennek a sziikségletnek a kielégitése azt jelenti a gyermeki jatékban,
hogy a gyermek szabadon cselekszik, sajat tempdja szerint tevékenykedik, az
igényként jelentkezé mozdulatot addig és ugy végzi, ahogy szeretné és ameddig
azt oromérzés kiséri. A jaték soran a kornyezetbdl szerzett valtozatos és kiilon-
boz6 hatast élmények keriilnek feldolgozasra a gyermek érdeklédésének meg-
felelGen.

A jaték sok esetben szerepvallalds is. A szerepet a valdsdg taplalja, amely a
jaték témajaban és tartalméban mutatkozik meg. A gyermek valds kornyezetének
szerepeibdl valogat, olyan kapcsolatokat és viszonyokat formél meg, amelyeket
a késébbi szocializacios helyzetben sikeresen haszndlni is tud. A szerepek a jaték
témdjabol kovetkeznek, a jaték tartalmadt viszont a jaték témajanak azok a vald-
sagmozzanatai alkotjdk, amelyeket a gyermek kiemel, amelyek szimdra fontosak,
amelyek a legnagyobb hatdssal voltak rd.

Az dnbecsiilés sziikséglete a jatéktevékenységben a hasznossag, a fontossdg,
a sziikségesség érzését kelti a gyermekben. Ha ez kielégiil, akkor a gyermek
megéli a kompetencia érzését a jatéktevékenység folyamataban. A gyermekben
él az a torekvés, hogy hatdst tudjon kifejteni a jaték folyamatanak alakuldsara,
vagy a jatékban részt vevé tarsaira. Ha a tevékenység sikeres, akkor 6romérzés
kiséri a gyermek jatékdt, a hozzaértés pedig a tudas biztonsdgaval jar, onbizalmat
ad, és tovabbi 6nmegvalGsitdsra serkent.

Az onmegvalositas sziikségletének kielégitése a jatékban azt jelenti, hogy a
gyermek azt végezze, azza véljon, ami irdnt vonzdodik, amit tud. Ez gyakran
egyltt jar az alkotdsvaggyal, valaminek a létrehozdsaval, el6idézésével.

2. A JATEK FEJLODESE

A fejlédéslélektan nagy vitdihoz tartozik az a mdig eldontetlen kérdés, hogy
a gyermek fejlédése folyamatos, avagy periédusokban zajlik-e. Bar Piaget az
ugrasok nélkiili, folyamatos fejlédés mellett foglal dllast, mégis elkiilonit négy
f6 periddust: az érzékszervi-mozgasos intelligencia, a szemléletes intelligencia,
a konkrét miiveletek és a formalis logika szakaszait.

Ezeknek a peridédusoknak megfelelden harom alapvet6 jatékformat kilonit
el: az els6 periddusra jellemz6 gyakorld jatékokat, a masodikhoz kapcsol6dé
szimbolikus vagy fantaziajatékokat, és a konkrét muveletek kialakuldsa utdn
megjelend szabalyjatékokat.

A gyakorl6 jaték
A jatékorom sokféle forrdsa koziil az egyik legdisabb a méar megjelent, de
még be nem gyakorolt funkciok — készségek, viselkedési formdk — fesziiltségének
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oncélu levezetése. Ez hajtja a probalgatasszer(i jatékokat, az érlel6dé funkciok
bejératasat, a funkcidgyakorlast, s ennek a fesziiltségnek a felolddsa, ellazuldsa
adja a funkci6oromot. Az ismétlések sordn pedig a gyermek kiilonboz6 képes-
ségeit gyakorolja. Ezek lehetnek hang- és beszédjatékok, mozgast gyakorl6 jaté-
kok, a jatékszerek és eszkozok rakosgatdsa, valamint jaték kiilonbozé anyagokkal.

A szerepjaték

Az értelmi fejl6dés kovetkezd szakaszat Piaget rendszerében a jatékfejlédésben
az un. szimbolikus jaték képviseli, melynek részletes bemutatdsa és személyiségre
gyakorolt hatasa a kovetkezé fejezetek témdja lesz.

A szabilyjaték

A gyermekek jatékdnak legkés6bb kialakul6 formdja, amely atvezet a feln6ttek
jatékaihoz, a szabalyjatékok, az un. ,igazi” tarsasjatékok. Ezek az iskolaskorra
leginkabb jellemz6ek, benniik médr nem a torténet, a téma, hanem a formai ele-
mek a lényegesek: vagyis a (gyakran igen bonyolult) szabalyrendszer, amely
korlatokat 4llit a jatékban megjelolt cél elérésével, illetve az ehhez sziikséges
cselekvéssel szemben, igy probara teszi a gyermekek erejét, tigyességét, talalé-
konysagit, logikai készségét, stb. a jaték tipusatol fiiggden.

A szabdlyjatékokat két nagy csoportra oszthatjuk: a mozgasos szabalyjatékra
és az értelmi képességeket fejleszté jatékra.

Ezeket az alapvet6 ismérveket osszefoglalva, természetesen nem a teljesség
igényével élve, a jatéknak egy olyan definicidjat fogalmazhatjuk meg, miszerint
a jaték olyan onmagaért vald tevékenység, amelynek sajat belsé oromforrdsa
van, és ez a fesziiltségi szint szabalyozdsaban rejlik. Emellett a jaték onéllo, més
élményektél mindségileg elkiiloniils egység, és ez mind kognitiv szinten, mind
térben, idében vald kiterjedését tekintve érvényes.

IV. A SZEREPJATEK

... S nem sziintem meg 0rvendezni magamon,
hogy ami tetszik, azzd viltozom.”
(Szabé Lérinc: Tiicsokzene)

Abbdl, ahogyan egy gyermek jatszik, megtudhatjuk, hogy miként latja és
magyarazza a vilagot, hogy milyennek szeretné latni azt, hogy mi az, ami 6t ér-
dekli. A jaték az 6 titkos nyelve. Az 6vodaskort gyermek legjellemzébb, legked-
veltebb és pedagdgiai szempontbdl legfontosabb jatékformdja a szerepjaték.
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A szerepjaték a gyermeknek az a tevékenysége, amelyben a maga altal va-
lasztott elképzelt ,mintha-helyzetben” az o6nként felvett szerepet (szerepeket)
igyekszik megeleveniteni az érzelmi szlir6jén at feldolgozott kornyezeti tapasz-
talatokra, benyomasokra tdmaszkodva. A szerepjaték mindig a gyermek dltal
teremtett valdsagban jatszodik le.

1. A SZEREPJATEK ALAKULASA

A szerepjaték nem egyik naprol a masikra valik uralkod6vd, hanem fokoza-
tosan fejlodik ki a gyakorld, funkcidjaték keretei kozott kb. a gyermek 2-2,5
éves kordban.

Kezdetekben a cselekvés levilik arrdl a targyrdl, amelynek koriilményei
kozott létrejott. Még a gyakorl6 jaték szintjén folyik a jaték, de az 4j helyzetnek
a megteremtése és a cselekvés lényegének kiemelése mar fontos feltétele lesz a
szerepjatéknak. A cselekvések mellett a targyak helyettesitése is jelzi az dtmenetet.
A gyermek méretéhez szabott jatékszerek, a kiillonbozé méretli eszkozok és tar-
gyak parhuzamos hasznélata is hozzajarul a sziikséges transzformélashoz. Meg-
figyelhet6 a felndttek utdnzasdnak véltozasa is. Majd pedig a gyermek onall6an
teremti meg a feln6tt cselekvés visszaaddsanak feltételeit. Eddig a feln6tt ira-
nyitotta, szabélyozta tevékenységét, most 6 maga ellendrzi sajat tevékenységét
a mintdval osszevetve. Még teljesen ugy akar tenni, mint a minta, de mar mas
kortlmények kozott. Még nem érdekes az eredmény. A lényeg: a cselekvés a
jaték keretei kozott.

A jatékon beliili véltozas kovetkez6 vonasa a szocidlis helyzet dtalakulasa,
melyet nagymértékben meghataroz a beszéd fejlddése. A beszéd elsajatitdsaval
egyltt jar a kérdezés megtanuldsa, élvezettel kérdezget a kérdezés 6roméért. In-
nen vezet az ut a kovetkez6 szintre, amikor a kérdezést felhasznalja a kornyeze-
tével kapcsolatos tapasztalatainak feldolgozasara, de felhasznalja a korilotte le-
vOkhoz fliz6d6 kapcsolatanak erdsitésére is. A szocidlis kapcsolatok erésodésének
sajatos vondsaként értékelhetjiik azt a tényt, hogy a kérdezés irdnya a feln6ttrél
mindinkdbb attevédik a tdrsakra. Ez a véltozas vezet el a jatékos dialégusokhoz,
a jatékhoz fiz6d6 parbeszédhez, a beszélgetéshez. Ezzel is gyorsul a szerepjaték
kialakuldsdnak folyamata. A kérdezés eredményeként a jaték szocidlis tartalma
egyre szinesedik, gazdagodik.

A szerepjaték iranydba mutaté fejl6dés jeleként foghatjuk fel a gyakorlé jaték
differencidl6désat, valamint a dramajatékok megjelenését is. A dramajaték megje-
lenése akkor kezd6dik, amikor a gyermek ,,néz6kozonségrél” gondoskodik, s a
felndttek reagalasatol fiiggben igyekszik valtozatosabb mozgdsformakkal széra-
koztatni a kozonséget. Megjelenik a gyermek jatékaban a feln6ttek mindennapos
tevékenységének minél valtozatosabb utdnzdsa. Az dtmenet el6jeleként értékelhetjiik
az épitGjatékok osszekapcesoldsat a felndttek alkotd tevékenységének utdnzasaval.
Végiil megjelenik a feln6tt tevékenységek értelmének felfedezése, amelyet a gyermek
jatékaban sajatos gyermeki médon tjraértelmezve nap mint nap élvezhetiink.
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2. A SZEREPJATEK JELLEMZOIL

- A szerepjaték egyik alappillére a szerep.

- A masik alapvetd pillére a ,,mintha-helyzet” a megdlmodott és el¢vardzsolt
targyi vilag eszkozeivel és sajatos kornyezetével.

- A képzelet, amely éppen tgy édtfogja a ,mintha-helyzetet”, mint a szere-
peket, a szerepmegvaldsitas minden feltételét.

- Az érzelem a maga valtozatossagaval, egyénre gyakorolt hatdsaval.

- A szerephez kapcsolddé tarsak és a résztvevok egyiittmiikodése a jaték-
ban.

3. A SZEREP MINT A SZEREPJATEK EGYIK ALAPPILLERE

Szerepen a gyermek azonosulasat, identifikdléddsat értjiik, a jatékon kiviili
azon cselekvések megtestesitéjével, akihez vagy akikhez hasonl6an akar csele-
kedni. Ezek lehetnek felnéttek, dllatok, mesefigurak és egyéb kitalalt személyek,
természeti jelenségek. A feln6tt minden tevékenysége megjelenhet a gyermek
szerepfelvételében. A szerepjaték f6 ismérve a szerepbeleélés (és nem pusztin a
szerep kiils6 jegyeinek utdnzdsa). A szerepbeleélés kifejlett formdja 4 éves kor
tdjan alakul ki. A szerepbeleéléshez ismerni kell mér a szerephez tartozé funk-
ciokat. Legfejlettebb beleélési formdjaban a gyermek mar olyan tevékenységet
is elvégez, amit csak a szerepnek aldrendelve tesz meg, 6nként nem villalna.
Jellemzd&je tovabba a mély érzelmi atélés és a cselekmény egymads ald rendelése.
Ehhez sok atélt élményre és példara van sziikség. (Ez az, ami sajnos egyre inkabb
hidnyzik gyermekeink életébdl, igy az 6voda sokat tehet a hidnyok pétlasaért.)

A szerep végs6 formajat pedig a szerephez kapcsol6do szabalyok adjak, mely-
ben mar a szerepi szabalyokhoz valé ragaszkodds mutatkozik meg. A szerepjaték
alapvetd feltétele az, hogy a gyermekek jatékdban meglegyen az 6sszhang, vagyis
a szerep fejlddése megmutatkozik a szerepegyeztetés fejlddésében is. A szerep-
egyeztetés a gondolati terv elkészitésének megformalasat jelenti.

4. A SZEREPJATEK MEGJELENESI FORMAJA: A , MINTHA-HELYZET”

Piaget értelmezésében a szimbolikus jaték jellemz6je a valdsag dthangolasa
a mdr meglévo tapasztalatokhoz. Ehhez a képzeleti jatékhoz sajatos lelki dllapot
szitkséges. Ebben az élménykorben a dolgok tetszés szerint, illetve a gyermek
meglévo sémdi szerint alakulhatnak és ezekhez hasonulhatnak.

Piaget szerint a ,mintha-jaték” akkor jelenik meg, amikor a gyermekek a
megszokott mozgasokat, tevékenységeket 1j vagy eredeti kornyezetiikb6l kira-
gadott targyakkal, pottargyakkal végzik, képzeletiiket, fantaziajukat segitségiil
hivva. A szerepjaték az érzelmek szabad mozgdsat is jelenti, az érzelmek hatasa
alatt modosulnak, valtoznak a targyak olyanokka, amilyenekké szeretné latni
Oket, vagy amely tulajdonsdgtol vagy szituaciotol szabadulni szeretne. A targyak
és eszkozok az érzelmek jelképei is lehetnek, a félelemé, a szorongdsé éppugy,
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mint az 6romé. A ,,mintha-helyzet” korilményei kozott a gyermek dtalakithatja
a vilagot a neki tetsz6 forméban.

5. A SZEREPJATEK A LELEK TUKRE

A szerepjatékban a gyermek sajatos modjan valosithatja meg az 6t koriilvevo
vildg jelenségeit. Jatékaban megjelennek a belsé fesziiltségek, konfliktusok, az
érzelmek és indulatok (félelem, harag, bizonytalanség, tehetetlenség), kiils6 ha-
tasok, amelyeket befogadott, de nem tud 6nmagaban feldolgozni (valds a csa-
ladban, sotétségtol vald félelem, televizidban latott agresszio, stb.). Tikroz6d-
hetnek a vagyak, amelyek a val6sigban nem val6sulhatnak meg, élmények,
amelyek megélése csak ebben a ,,mintha-vildgban” lehetséges (pl. erés lehet
mint egy Orids).

A valésag egyes mozzanatait, a megélt élményeket a gyermek vagyai dltal
alakitja. Az ezen mozzanatokbdl formalt jatékszituacié adja a jaték tartalmat,
amely megmutatja, hogy a kiilonféle eseményekbdl, szerepekbdl mi ragadta
meg a gyermeket. A jaték témajat a jatékban titkr6z6d6 val6saigmozzanatok al-
kotjak. A gyermek olyan eseményeket és személyeket dbrazol jatékaban, amelyek
er6s érzelmi hatdst gyakoroltak ra, olyan torténések elevenednek meg, melyeknek
6 is tevékeny résztvevdje volt.

Bizonyos jatéktémak végigkisérik az 6vodaskort, de a jaték tartalméban is és
formajaban is véltozik. A kicsiknél a cselekvés, a nagyobbaknal a targy, a legna-
gyobbakndl a szerep hordozza a témat. Ez azt jelenti, hogy a kiscsoportosok
tobbnyire csak egy-egy mozzanatat ragadjak meg a szerepnek és az a fontos
szamukra (pl. vasalds). Kés6bb az eszkoz valik fontossa (pl. vasald, deszka, szd-
rogaté) és ez motivdlja a témat. A nagyobbaknal egyértelmtien a szerep a fontos
és a tevékenységi format olyan szabalyok szerint végzi, ahogy azt az életbdl
elleste, megtanulta (anyai szerep utdnzdsa).

A jaték tartalma, témadja utal arra, hogy a gyermek milyen helyet foglal el a
feln6ttek és a tarsak vildgaban, valamint utal arra is, hogyan éli meg sajat hely-
zetét, kapcsolatait. A jaték az 6 titkos nyelve, amelybdl megtudhatjuk, miként
latja és magyarazza a vildgot, milyennek szeretné latni. A gyermek a szimbolikus
jatékok segitségével probalja meg elkiiloniteni belsd képzeleti életét a kiils6 va-
16sdgos élettdl, és megtanulja kiismerni magéat mindkettében. Es mig tanulja
onmagat és az 6t koriilvevé vilagot, addig alakul, valtozik személyisége.

6. A ,,SZEREPJATEK-ELMENY” KIALAKULASANAK FELTETELEI

A szerepjaték fejlesztd, segitd hatdsa csak akkor érvényestilhet, ha az 6véndk
megteremtik a szerepjaték kialakulasanak és megmaradasanak feltételeit. Melyek
ezek a feltételek? Az igazi szerepjaték nyugodt, deriis légkorben alakulhat ki,
ahol a szabad és boldog jatékot az 6vodaskor alapjanak tekintik. A szabad jaték
teret, helyet, és id6t igényel. A jatékhoz a val6sagos életbdl szarmazo6 anyagok,
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eszkozok, kiegészitdk, kellékek és a napi élet targyai sziikségesek. Hivo szora -
sziikség van a feln6tt szerepvillal6 részvételére, kozremtikodésére.

Egyre nagyobb sziikség van az élményre; a kiilvilagban tapasztalt dolgokra;
mindennapi, gyermekkozeli helyzetekre és ismeretszerzési lehetéségekre. De
ne feledjiik: az igazi élmény az egyiittes élmény, amely késébb — lehet, hogy
hosszabb id6 utan — megjelenik a gyermekek jatékaban. Sziikség van a gyermeki
jaték igényeihez igazodo jatékszerekre.

A szerepjaték nem utols6 sorban arra a kérdésre is ravildgit, hogy milyen
szerepet véllal az 6voné a gyermekek nevelésében? Fel kell tenniink a kérdést:
»Ki vagyok én? Jatszotdrs vagy jatékront6? Jatékot meghatarozé vagy timogat6?
Jatékot megszakité vagy enged6?”

V. GONDOLATAIM ES FELADATAIM
A SZEREPJATEKKAL KAPCSOLATBAN

Korbejdrnak, korbe,

leiilnek a foldre,

visszafele elindulnak,
feletiton megfordulnak.
Feldllnak a foldrél,

kidllnak a korbél.
Kiabdlnak, ki-be jarnak,
megfordulnak,

visszadllnak.

(Takécs Zsuzsa: Ovodasok)

Szamomra a jaték, a szabadjaték, kiillonosképpen a szerepjaték a kiils6 kény-
szert6l mentes, onként valasztott, ,,azt csindlok amint én akarok; igy, ahogy én
akarom” jaték. Az a jaték, amelyik hirtelen kezdddik, majd egyik pillanatrél a
masikra befejezédik. Elvarazsolt vilagban, a fantdzia szarnyan szabadon szallo
abrandozas.

Vallom, hogy a 3-7 éves korosztaly életkori sajétossaga a jaték. Ugy gondolom,
ha a gyermek jatszik, akkor idejét jol, teljes és hasznos tevékenységben tolti el.

Még az el6z6 fejezetben utaltam arra, hogy ahhoz, hogy a szerepjatékok
soran sokféle téma el6kertilhessen, a jaték tartalma szines, gazdag legyen, ahhoz
sokféle élményre, tapasztaldsi lehetdségre van sziiksége a gyermekeknek. Ebben
egyre tobb a feladatunk az, hogy meglattassuk gyermekeinkkel az 8ket koriilvevé
vilagot.

Hiszek a szabad, igazi szerepjatékban. Viszont sokszor felmeriilt bennem a
kérdés: tulajdonképpen azzal, hogy elvissziik a gyermekeket a piacra, a postara,
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a mentdszolgalatra, orvoshoz, gydgyszertarba, az iskoldba, épitkezésre, stb. S6t,
ha a jatékukhoz sziikséges eszkozoket jol lathato helyre ki is rakjuk! Sét, ha a la-
tottakrol sokat és jol elbeszélgetiink, beleavatkozunk-e jatékukba? Mondhat-
juk-e, hogy ez mdr irdnyitott jaték? Vagy mégsem? Ha igen, akkor hiszek a jaték
irdnyitasaban is.

A jaték iranyitasdnak kérdése még ma is vita targyat képezi az évodapeda-
gogidban. Kovacs Gyorgy hangstilyozza, hogy a jaték iranyitdsa nem beavatkozas,
hanem annak biztositdsa, hogy a jatékfolyamat megfelelé irdnyba haladjon.
A jaték segitése soha sem jelentheti a gyermeki jaték intimitdsdnak megakasztdsat,
sem az 6vodapedagdgus rételepedését a gyermek jatékara. Ugy gondolom, olyan
dolgokat kell meglattatnunk, olyan helyzeteket kell teremtentink, amelyekbél a
gyermek sziikségét érzi, hogy az utanzdssal a latottakat jatékdban megelevenitse,
hiszen 6voddskorban a gyermek személyiségének alakuldsat és fejlesztését els6-
sorban a jaték irdnyitja.

Célom nem a beleavatkozds a jaték tartalmaba, a folyamatba, a szerepvilla-
ldsba, stb., csak az élménygytijtés. Egy-egy apro kis lehetéséget nyujtok a gyer-
mekeknek a vilag sokszintségének meglattatasiban. Burkoltan, hogy a gyermek
ne vegye észre, tanitom 6t, megldttatom a lényeget egy-egy élethelyzetben.
Vagyis: hiszek a jatékos formaban valé tanitdsban. Hiszen minden jaték tanulas,
mely hat a személyiségre, vagyis hiszek a jaték személyiségfejlodésre gyakorolt
hatasdban.

Ovodapedag6gusként elsérangt feladatom — a jaték segitése érdekében — a
jaték induldsahoz sziikséges (objektiv) feltételek megteremtése (hely, id6, ji-
tékeszkoz), és ért6 figyelemmel kell vigydznom a jaték toretlenségére. A megfeleld
idépontban és a megfelel6 modon a jaték vildgaba belépve a jaték nyelvén —
hivo széra — véllalhatok szerepet a gyermekek jatékaban, de csak kell§ tapintattal
és megértéssel.

Feladatom a tudatos, megengedd, timogat6, biztonsagot adé allandé jelenlét,
mely biztositja a gyermekek nyugodt 1égkorben 1étrejové és megmarado jatékat.
Igy kozvetleniil érvényesiilhet jatékkisérd, modellnytjté szerepem, mert ez
utobbi segitségével létrejohet a kulturdlis érték, norma dtaddsa. Valamint sike-
resebbé valhat az esetleges indirekt elterel6, konfliktus megoldasét segit6 be-
avatkozdsom is.

Hiszek tehat a szabad szerepjatékban, annak személyiségformaldsra gyakorolt
hatdsaban. Ugyanakkor vallom, hogy a mai kor gyermekeinek sziiksége van
irdnyitdsra. Szamomra ugyanis nem fogadhaté el, hogy a gyermekeket hagyni
kell a maguk tatjan fejlédni. Kimondjuk vagy sem, az 6vodai nevelés végcélja az
iskoldra val¢ felkészités. Ennek eléréséhez pedig sziikség van a jatékba integralt
tanuldsra is, hiszen minden olyan ismeret és tudas birtokaban szeretnénk gyer-
mekeinket iskoldba engedni, mely megkonnyiti a sikeres beilleszkedést.
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»A gyermek fejlédésének szabadsiga nem azt jelenti, hogy egyszertien magdra
hagyjuk, hanem, hogy segitd szeretettel koréje emeljiik a megfeleld kornyezetet.
Minél tokéletesebb a kirnyezet, anndl kevesebb beavatkozdsra van sziikség a felnétt
részérél.” (Montessori)

Szeretnék gyermekeink jatékaban jatékot timogaté jatszotérs lenni!

VI. SZEREPJATEK ES SZEMELYISEGFEJLODES
A NAP CSOPORTBAN

»Gyertek, ldnyok, jdtszani,
ugyan mit is jdtszani?”

»Ki jatszik ilyent?

Majd megmondom milyent...”
»Kor, kor ki jdtszik?

Csak egy kislany hidnyzik!”
(Magyar népi monddka)

1. SZEREPJATEK £ES KORAGYERMEKKORI SZEMELYISEGFEJLODES

A gyermekkor —annak is els6 6t-hat éve — kritikus periédusnak tekinthetd a
jaték alakuldsa szempontjabdl, illetve a személyiségfejlédésre kifejtett Oridsi (és
késébb nem, vagy csak nagyon nehezen ,,behozhat6”) hatdsai miatt.

Ugy gondolom, hogy az évodéskorban ,nyitott”, aktiv, kreativan jétsz6 gyer-
mekbdl felndttkordra érdeklédd, sokoldalian alkoté ember lesz. A legtobbet
akkor tehetjiik gyermekeinkért, a felnovekvé nemzedékért, ha mér kisgyermek-
korban megteremtjiik szdmukra az alkot6 jatékhoz sziikséges feltételeket, me-
lyeket az el6z6 fejezetben ismertettem.

Nagyban befolydsolja a gyermek jatékat a feln6tt, mint modell. Nagyon sok
jaték az utanzdsbol fejlédik ki, igy tanulja meg a gyermek a cselekvések 4j méd-
jait. Az utanzo jaték f6leg a szerepjétszast és az események ismételt eldidézését
jelenti, segit a benyomdsok elraktarozdsaban, a tapasztalatszerzésben, a szabaly-
kovetésben, a szorongds enyhitésében, a kornyezetbe valo beilleszkedésben.

Piaget elmélete szerint az utdnzds a jaték megforditdja és kiegészit6je. Meg-
figyelte, hogy az életkor novekedésével az utdnzas egyre tokéletesebbé valik.
A jaték magasabb szintjein a tapasztalatok ujrakddoldsa, a torténések megértése,
az ismeretek elrendezése torténik meg a jatékos attételek nyelvén.

Az azonosulds folyamata is igen sokszor a tag értelemben vett szerepjaték
terében megy végbe. A gyermeki személyiség a komplex szocialis viselkedési sé-
makat, a szerepeket az érzelmi azonosulds sordn tanulja meg. A szerep eligazo-
dést, alkalmazkodasi és kapcsoloddsi lehetéséget nytjt a gyermek szdmara,
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programot ad jatékdnak, feltolti képzeleti képekkel és lendiiletet ad fantaziaja-
nak.

A gyermek jatéka a kommunikdci6 és a tarsas interakciok talajanak tekint-
hetd. Az azonosulds egyik 1ényeges vonasa, hogy a gyermekek a kiilonboz6 élet-
kori viselkedési szinteket is részben szerepszeriien tanuljak. A szerepjatékban a
gyermek elsésorban a komplex tdrsas emberi valdsagot dolgozza fel, és csak ki-
sebb részben a targyit. Személyeket és kapcsolatokat testesitenek meg a babak,
a jatékeszkozok. A jatékszer meghatarozé médon hat a cselekvés modjara és
mindségére. Ezért a jo jatékszer feltétleniil elGsegiti a gazdag, varidbilis, fejlo-
doképes jatékmagatartds kialakulasat.

Jatékuk soran felismerik a gyermekek a lehetéséghatdrokat, kovetkezmé-
nyeket és modositjak viselkedésiiket. Jatékukon 4t késziilnek fel a gyermekek a
kapcsolataikra. Intimitdst, kozeledést, tavolodast, fesziiltségtiirést, helyzetek
megértését tanuljdk meg és gyakoroljdk a jatékaban.

A masik gyermek nagyon fontos tars a jatékban, mert az egyenrangti kom-
munikaciés partner szerepét tolti be. A masikkal valé jatékra a nyelv kell6 ki-
alakulasa, fejlddése szempontjabol nagy sziikség van. A gyermekek felhasznaljdk
a jatékot arra, hogy jobban megértsék a valdsagot. A gyermekek a jelentéseket
(arckifejezés, gesztusok, stb.) a jobb megértés érdekében a fantaziajéték vildgaban
yjraalkotjdk. Jaték sordn alakulnak a gyermek belsd reprezentacioi a vilagrol.
Bettelheim szerint a jaték azért oly fontos a gyermek életében, kiilonosen a
képzeletgazdag jaték, mert segit a kiils6 és belsd vildgot integralni.

A szerepjaték lehetové teszi, hogy a gyermek jelképes formdban djra neki-
gylirk6zzék a mult megoldatlan problémainak, és akar jelképesen, akédr kozvet-
lentil a jelen gondjaival is megbirké6zzék.

Ugyanakkor a szerepjaték a legfontosabb eszkoz ahhoz is, hogy a gyermek
felkésziiljon a jovére és annak feladataira. A kivancsisdg, az érdeklddés, a cso-
délkozds a megismerés forrasa. Erre ad hatalmas — és semmi mdssal nem he-
lyettesithet6 — lehet8séget a jaték. Az elmélyiilt, hosszantart6 jaték megteremti
annak lehetdségét, hogy minél mélyebbre hatolhassunk az irrealis, a titokzatos,
misztikus sotétségbe, és minél tobb tényre deritiink fényt, anndl inkabb né ki-
vancsisagunk és tuddsvagyunk. Az 6nmagéért valé tanulds jelensége a jatékban
érhet6 tetten, melynek sordn belsé jutalmat élhetiink at.

A jatékban alakul ki a gyermek személyisége, boviilnek ismeretei, tudasa,
fejlédnek képességei, alakulnak jartassagai, készségei, valik kifinomultabba ér-
zékelése, fejlédik intellektusa (figyelme, emlékezete, gondolkodasa, nyelve, be-
széde), valnak drnyaltabbd interakciés, kommunikacios képességei, differenci-
alododik motivécids vildga, optimélisan alakul énfejlédése, magatartasvezérlése.

Az 6vodas gyermek jatékat tehat ugy ismerhetjiik meg, mint sajat onfejls-
désének eszkozét. A gyermek spontdn jatéktevékenységében red jellemz6 sajétos
sziikségletek keletkeznek, amelyeket a jatékban 6nmaga ki is elégithet.
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Az 6vodapedagogia a jatékot a gyermek alaptevékenységének tekinti, amely
a gyermek szdmdra nélkiilozhetetlen, amelyben a gyermek utdnozza a felnétteket,
tapasztalatokat szerez, rendezddnek ismeretei, viselkedést, magatartast, kom-
munikaciot, egytittmikodést tanul, fejlédnek érzelmei, testi képességi, értelmi
erdi, akarati tulajdonsagai. Jaték kozben oldédnak szorongésai, félelmei, telje-
stilnek végyai, elképzelései — egyszdval alakul a gyermek személyisége. Ha tehét
ajaték a gyermek életének nélkiilozhetetlen eleme, ha igaz, hogy amely gyermek
nem jatszik, az nem fejlédik, akkor a nevel6 kezében a jaték a nevelés eszkoze
kell, hogy legyen. Eszkoz, melynek segitségével megismerhetjiik a gyermeket,
hisz a jaték titkor, amely megmutatja mindazt, amit a gyermek nem tud meg-
fogalmazni, amit nem akar elmondani. Jelzi a gyermek fejlettségi szintjét, azt,
hogy milyennek létja, érzékeli a vildgot, tarsait, sziileit, mi foglalkoztatja, mir6l
mit gondol, stb. A jaték tehét a nevelés, a fejlesztés eszkoze.

A szerepjatékok két legfontosabb funkcidja, hogy a gyermek egyrészt a sze-
repjatékokban képes azonosulni azzal a személlyel, akinek a szerepét jitssza és
ezzel az adott személyekhez kapcsolddo felsziiltségét csokkenteni tudja; masrészt
a gyermek szerepjatékai soran nagyon sok, a felnétt életéhez sziikséges tarsadalmi
szerepet és kézséget sajdtit el. Szerintem a szerepjatékban az is fontos, hogy a
gyermek élvezi, és ezen keresztiil élvezi magat az életet is.

2. A NAP CSOPORT JATEKAI

A tovabbiaknak csoportom, a Nap csoport néhdny szerepjatékat szeretném
bemutatni, és annak személyiségre gyakorolt hatdsat ismertetném.

A csalddjaték

Ovoddsaink szerepjdtékanak leggyakoribb forrdsa a valédi élet, az anya—
gyermek kapcsolat. A gyermek az 6t koriilvevé vilagbol a legelsé benyomasait,
ismereteit a csalddbdl kapja. A csaladjaték végigkiséri az egész 6vodaskort, for-
mdjaban, tartalmdban a gyermek fejlédéséhez igazodva valtozéan.

A személyiség fejlodésében a legnagyobb a szerepe — véleményem szerint —a
csaladjatékoknak van. Mivel a csalddjaték a mindennapi élet alapvetd szitudcidit
titkrozi, igy az 6vodds gyermek ennek keretében gyakorolja mindennapi élet
szokdsait, a legalapvetbb tevékenységi formakat. A csaladjatékon beliil lehet6-
sége van a gyermeknek ezen szokdsok kialakitdsdra, illetve megerdsitésére, a
kommunikécié és a beszédkészség fejlesztésére, a tdrsas kapcsolatok, reldciok
kialakitdsara, stb.

A csalddi élet eseményeit eljatsz6 jatékok sordn megtaldljuk az 6romteli ese-
ményeket (egyiitt {6z a csalad, egyiitt a csaldd a vasdrnapi ebédnél, sziiletésnap
iinneplése, babakeresztelés, kistestvér sziiletik, a kistestvér koriili teendékben
valo segités), az emociondlis terhet jelent6 negativ élményeket (valas a csalddban,
valamely csalddtag halala, kistestvér sziiletése), eljatsszak a gyermekek az otthon
latott héztartasi munkakat (mosas, f6zés, vasalas, takaritds, kutyasétaltatas,
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udvari jaték sordn flinyirds, kertszépités), valamint a csaladban szokdsos mun-
kamegosztas is megjelenik (apa javitja az elromlott eszk6zoket; anya {6z; a nagy-
mama madr idds, 6 olvas, kotoget, pihen; a gyermekek jatszanak). Csoportom
jatékdnak témadi kozott szerepel a babak nyaraldsa; 6vodas lett a babdm; f6z6¢s-
kézés, siités, terités, vendégség; papas-mamds, nagysziilés jaték; nagytakaritas,
babakeresztelés, sziiletésnapos jaték, babahazas babajéték, stb.

A jaték sordn fejlédik a gyermek emlékezete (otthon latott munka felidézése),
gondolkodasa (a tevékenységek egymdsutdnisdga, példaul a haztartasi munkak
sorrendje), képzelete. A csalddjaték az egyik legfontosabb eszkoz ahhoz, hogy a
gyermek felkésziiljon a jovore és azokra feladatokra, amelyek a jovében vérnak
ra (pl. anyasdg). A gyermek jatékanak 6ngydgyito szerepe van, példaul a gyermek
ugy béanik a babdival, jatékeszkozeivel, ahogyan azt 6 is elvdrnd sziileitél, pétolna
azt, amit érzése szerint 6k elmulasztottak (pl. elalvés el6tti babusgatds, olelés,
jO éjt puszi).

Nem szabad elfelejtentink, hogy mivel a csalddjaték évodasaink otthoni
életét tikrozi, megfigyeléseinkkel értékes informécidkat gytjthetiink gyerme-
keink csalddi életére, csaladi kapcsolataira, otthoni életformdjukra vonatkozdan.
Ezen informdcidk birtokdban finoman bér, de segitséget nyujthatunk a gyer-
mek—gyermek, gyermek—csalad, gyermek—6voda, csaldid—6voda kapcsolatdnak
erdsitésében, az esetleges konfliktusok finomitdsdban vagy felolddsaban, az 6r6-
mok, pozitivumok erdsitésében, a banatok, a negativumok konnyitésében.

Az orvosos jaték

Az orvosos, ment6s, korhazas jaték ugyancsak minden korcsoport kedvelt
szerepjatéka, ugyanis az 6voddsok mindennapi életébdl meriti témajét.

A gyerekek szdmadra az orvossal val6 talalkozas tobbnyire valamiféle kelle-
metlen élményt jelent, bdrmennyire kedves volt a doktor néni vagy a doktor
bécsi, hiszen belenézett a gyerek torkaba, injekcidt adott, a korhdzban elaltattak
és megmitotték és még sorolhatnam a kellemetlen helyzeteket. Ezek a mozza-
natok feltehet6en szorongdst okoznak a gyermeknek.

Ugy tlinik, hogy az orvos szerep vallalasiban tébbnyire az motival, hogy a
gyerek azonosuljon azzal a felnéttel, akit6l fél, aki fdjdalmat, szorongdst okoz
neki. A gyermek fesziiltsége ezaltal oldodik, hogy 6 koveti el a fdjdalom okozédsat
és nem 6t bantjak. Tovdbba vonzé az orvosi szerepkorben az orvos mindenha-
tésdga: megsziinteti a betegséget, meggydgyitja a beteget.

Tehdat az orvosos jatékban egyrészt az orvostdl vald félelem fesziiltségét vezeti
le a gyermek, mdsrészt az orvosi szerep mindentuddsa tetszik benne a gyer-
meknek. Ugyanakkor azért vallalja sok gyermek ebben a jatékban a beteg szere-
pét, mert a betegség sordn elviselt sérelmek, fdjdalmak megismétlésének fe-
sziiltségoldd szerepe van. A betegségnek egyébként van j6 oldala is. A beteg
gyerek otthon van anyukdjaval, nagymamdjaval, tor6dést, odafigyelést, gyen-
gédséget, szeretetet kap. Gyakran ez a dominal a szerep vallaldsdban.
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Lotz

Csoportomban éllandéan visszatér6 jaték az orvosos jaték. Az elmalt id6-
szakban sok kisgyermek esett 4t mandula- és fillmiitéten, az influenzas tiinetek
miatt dlland6 vendégek voltak a gyermekek a kérhédzban, a rendelben, gyogy-
szertarban. Egy 6vodai lazgorcsos eset miatt a mentszolgdlat munkdjaval is
elsé kézbdl ismerkedhettek meg a gyermekek. Igy a pozitiv és negativ élmények
tobzédtak jatékukban. Oridsi események zajlottak le a babaszobaban kialakitott
kérhdzban, ahol kezdetben csak egyszerti vizsgalatok folytak, kés6bb a bolcsot
hasznalva mutéasztalnak ,komplikélt, tobbords, altatdsos miitétet” végeztek a
kisldnyok. A fitk szdguldoztak a székekbdl 6sszedllitott mentdauton, a kocsi
elején a hangot sziréna-gyermek adta. A tobbi jitszohelyen 1év6 gyermek szé
nélkiil utat engedett a horddggyal kozlekedd ,,ment6soknek”. A kérhdz ,,siir-
gbsségi osztilydn” (Vészhelyzet?) ,teljes kdosz uralkodik, nem fogadunk tobb
beteget!” — hallatszott. Az orvosok, apolék rohangdltak, a csoportban uralkodé
rendetlenségre utalva: ,Majd a takarité személyzet feltorli!” — felkidltas volt a
valasz.

Ezen jatékok nagy hatdssal lehetnek a gyermekek fejlédésére. Az altalanos,
mér megfogalmazott személyiségfejlédési teriileteken tul a jatékot felhaszndl-
hatjuk a kiilsé vilag tevékeny megismerésében tanultak elmélyitésére, b6vitésére.
Széba keriilhet a testrészek funkcidja, azok gyogyitasa, az egészségvédelem, az
egészséges életmod, a karos szenvedélyek.

Mint mar utaltam rd, a gyermekek jatékaban megjelent a tolerancia: a mas
jatszOhelyen jatszok tiszteletben tartottak a mentdk stirgdsségi, elsérangu fel-
adatat (mint a kozlekedésben az autok), és ezdltal megjelent a tisztelet, a meg-
becsiilés is az egészségiigyben dolgozok irdnt.

Boltos, piacos jaték

A z6ldségesnél, a piacon, a boltban tett ldtogatdsok utan tobbszor el6kertilt
gyermekeink jatékaban a vésarlds és drusitas.

Kezdetben a meglévé mutianyag jatékokat adtak-vették, késdbb igényelték a
barkacsol6 tevékenységet, melynek sordn papirbdl hajtogattunk pénztircét és
taskat, készitettiink masoldssal pénzt, agyagbol és lisztgyurmabdl forméztunk,
majd kés6bb diszitettiink zoldséget, gyiimolesot, pékarut. A gyermekek megvalva
otthoni jatékaiktol (lemondds és aldozatvéllalds), hoztak a csoportba valédi
pénztirgépet, szamologépet, egy barkdcsold apuka pedig készitett nekiink karos
mérleget.

A barkacsolasok alatt és ezzel parhuzamosan folyt a jaték. A piacos kofa
vagy éppen boltos néni rakosgatta arujat, a vasarlok alkudoztak, megegyeztek,
kezet fogtak, szamoltdk a forintokat és fizettek. (Mdrton nap kornyékén vasdri
kikialté rigmusokat is tanulgattunk a jaték szinesitése érdekében.) A vésarolt
arukat a babakonyhdban f6zéshez, siitéshez hasznéltak fol a gyerekek. Tehat a
jaték nem rekedt meg a vésarlas 6roménél, hanem a tartalom tovabb bévitéseként
a csalddos jatékba ment ét.
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Szamomra ezen jatékok nevel6 értékét, személyiségre gyakorolt hatdsat az
adja, hogy a gyerekek a kulturalt viselkedés, kommunikaci6 szabaélyait (koszonés,
kérem, koszonom, legyen szives, stb.) a jatékon keresztiil gyakoroljak és csak
remélni tudom, hogy tartésan beépiilnek gyermekeink jellemébe, személyiségébe
az udvariassagi alapszabalyok.

Tovébba nagy szerepe van e jatékoknak a kiilsé vilag tevékeny megismeré-
sében is (novények, zoldségek, gyiimolcsok, pékdru, husaru; mib6l mit lehet
késziteni; pénz, szamfogalom alakuldsa, mindennek ara, értéke van; stb.).

Postés, bankos, fodraszos, foglalkozdsokhoz kapcsol6d6 jatékok

Ezek azok a jatékok, amelyeket a gyermek vagy a csaldd életébdl (sziil6k fog-
lalkozasa) ismerhetnek, vagy pedig a munkahely-ldtogatdsokbdl, melyeket az
évek soran folyamatosan iktattunk be programjaink kozé.

Postds jaték: A gyermekek jatéka ugy indult, hogy egy 6vodas tarsuk nagyon
beteg lett, és kértiik a gyerekeket, hogy mindenki rajzoljon valami szépet, amit
majd az egyik ovistarsaval elkiildiink neki. A keresztényi szeretett6l vezérelve a
gyermekek rajzoltak is, de kérésiik az volt, hogy inkdbb a postdn adjuk fol a
levelet (,,A levél hamarabb meggydgyitja majd!”)

Igy elldtogattunk a vérosi fépostéra. Egy nagyon kedves dolgoz6 végigvezetett
benntinket az épiileten, megmutatta a postdzdt, a csomagfeladot, a pénztirgé-
peket és a nagy mérlegeket. Megnéztiik, hogyan szdmoljdk géppel a sok pénzt,
hogyan valogatjak szét a leveleket. A holgy készségesen vélaszolt a gyermekek
kérdéseire, majd ajandékként kaptunk nyomtatvanyokat, boritékokat, vasarol-
tunk bélyegeket, képeslapot, végiil feladtuk leveliinket Rékdnak.

Az 6vodéba visszatérve a gyermekek tjraélték az élményeket, eljatszottak a
latottakat. Orommel t6ltogették a nyomtatvanyokat, cimezgették a boritékokat,
sajat készitésii bélyegeket ragasztottak rd. Annak a gyermeknek a jelét rajzoltdk
a bélyegre, akinek szantdk a levelet. Ezt a jaték-postaladaba dobtak, majd jott a
postds és kiosztotta azokat a cimzetteknek.

Ebbél a jatékbdl a csoportkohézid, a barati kapcsolatok nyomon kovethetéek
voltak, és aki nem, vagy csak kevés levelet kapott, azt tudtuk segiteni a beillesz-
kedésben, a bariti kapcsolatok alakitdsdban.

Kés6bb ez a jaték kiegésziilt és keveredett a bankos jdtékkal, amely egy kislany
otletébdl sziiletett, akinek sziilei egy pénzintézetnél dolgoznak. Az ott eltsltott
id6 élményei, tapasztalatait a kisldny elmesélte és vezette a jatékot.

- Mondjuk azt, hogy ez most egy bank!

- Jo.

- Akkor legyél te a bankos! En meg jovok pénzt feladni.

- Jo.

- Ezt nem igy kell jatszani! Ha nem tgy jatszod, ahogy mi, akkor menj el in-
nen!

- Jo.
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Ezek a mondatok a jaték soran hangzottak el a gyermekek szajabél. Jol kive-

» 7z

het6 volt, hogy a ,mintha - helyzetet” élték at. Benne volt a szerepelosztas és
szerepbeleélés, a szerep szabdlyai szerint ,kellett” jatszani. Megmutatkozott az
irdnyito kislany szerepe és a tobbi gyermek helye a jaték soran.

A fodrdszos jdték a szill6i munkat bemutat6 igazdn jellegzetes jatéka a gyer-
meknek. Ovodéskorban, ha megkérdezziik a kisldnyokat: Mi szeretnél lenni?
Az 6vénéni valasz mellett a leggyakrabban a fodrdsz, kozmetikus, Gjabban a
manikirds, pedikiiros hangzik el. Impondl a kislanyoknak a ,,szépségipar”,
amely szebbé varazsolja az embereket.

A jétékban megjelenik a fogékonysag és az igényesség a szépség irant, valamint
a megismert munkafolyamatok egymdsutanisaga (mosas, vagas, szaritds, stb.)
az emlékezetet, a gondolkodast mozgdsitja, kreativitasra 6sztonoz.

Kozlekedéses, épitkezéses jatékok

Csoportunk kedvenc jatékai kozé tartozik a kozlekedést utdnzoé jaték. Sok
esetben a csaladjaték, az orvosos jaték kiegészité mozzanataként, sok esetben
6nallo kirandulés jatékként van jelen.

A kozlekedési szerepjatékokban a KRESZ ismerete és készségszinten val6 al-
kalmazasa és gyakorlasa jelenti a nevelési tényez6t, amelyre egyre nagyobb sziik-
sége van gyermekeinknek. Ugy gondolom, a jatékban konnyebben elsajétithatéak
azok a készségek és jartassagok, szabélyok, amelyek a helyes és biztonsdgos,
kulturélt kozlekedéshez sziikségesek.

A székekbdl, butorokbol dsszedllitott alkalmi jarmivon (autd, vonat, mentd,
haj6) utazni jé dolog, de az utazas szabalyhoz kotott:

- Tessék felszéllni!

- Adja dt a helyét az id6s/varandés néninek!

- Ha nincs jegye, blintetést fizet!

- Az ajt6 csukddik, kérem, vigyazzanak!

Ha a forgalmat rendér irdnyitja, kézjelekkel mutogatja a haladas iranyat, igy
fejlodik testsémaja, téri tajékozottsdga.

A kozlekedési jatékokban nem egyszer el6fordul, hogy egy-egy gyermek ag-
ressziven, szabalytalanul ,,utazik”.

- Kérem a jogositvanyat! Gyorshajtds vétsége miatt megbiintetem!

Tehat a jaték j6 alkalmat nyujt a konfliktuskezeléshez, megoldashoz, valamint
a szabalyok betartasdanak szigoru szamonkérése is megmutatkozik.

Az épitkezéses szerepjatékok sordn utat, alagutat, hazat, tornyot, vasutvonalat,
allatkertet, bevasarlokozpontot, stb. épitenek. Jatékuk a gyakorlé jatékbol indul,
majd 4tvalt szerepjatékba, amikor mivezet6t, épitésvezetét valasztanak, meg-
osztjak egymads kozott a feladatokat. Sok esetben 6k az apdk, dsszekapcsoljik a
csalddjatékkal jatékukat, ahol az anydk (a lanyok) féznek rajuk és a nehéz
munkdt végz6 munkdst etetik.

¢ 19«



HORVATH KATALIN TIMEA

Jaték kozben a gyermekek atélik az alkotds 6romét, fejlédik kreativitdsuk,
megtanulnak tervezni, szerkeszteni, statikai tapasztalatokat gy(jteni. Gondol-
kodasuk, megfigyel6képességiik fejlédik, sok-sok matematikai tapasztalatot sze-
reznek jaték kozben (pl. szimmetrikus alakzatok, azonossagok, kiilonbségek,
téri kiterjedések, stb). A szem-kéz koordindci6 stabilizdl6dik, a finommotorika
fejlodik. Fejlddik kommunikaci6juk is egymas irdnyitdsa, a parbeszédek soran.

Az 6vodis jaték

A gyermekek szerepjatéka nagyon sokszor tiikrozi 6vodai élményeiket. Té-
mdja maga az 6vodai élet, a gyermek a jatékban az 6vé nénit vagy az 6vodasokat
jatssza el. Nagyon fontos ezért minden 6vondi megnyilvanuldsunk, hogy jo
mintdt nydjtsunk évodasainknak. Nem drt, ha figyeliink jaték kozben, mert
benntinket ,adnak” vissza jatékukban, ami inté példa lehet szimunkra, hogy
6k hogyan latnak minket, a csoport életét, helyiiket a csoportban térsaik ko-
z0tt.

A gyermekek érzelmei, tarsas kapcsolatainak alakuldsa, kommunikaciéja,
hozzdm fiz6d6 kapcsolatuk tobbszor volt szimomra is megfigyelhet6 az 6vodas
jaték soran:

- En leszek Kati néni!

- Szeretném, ha figyelnétek ram!

- Most imddkozni fogunk. Két kis kezét mindenki rakja 6ssze!

- Akit nem érdekel a mese, nyugodtan menjen ki!

- Melyik ftledre nem hallassz, kicsi kincsem?

Ilyen mondatok hangzottak el, és a gyermekek mimikdja, gesztusa, mozdu-
latai mind-mind az enyémek voltak. Tiikrot raktak a gyerekek elém, ahonnan
sajat magam koszontem vissza. Akkor jé érzés volt ezt hallani, azéta azonban
jobban figyelek mondataimra, cselekedeteimre.

Jatékuk kozben nem csak 6k, hanem én is valtozom, fejldédom, bennem is
mély nyomot hagynak 6k, mint ahogy remélem, hogy én is hagyok valami nyo-
mot bennitk magambdl.

Egyéb jatékaink

Az évek sordn az el6bb emlitetteken kiviil taldlkoztam iskolds, strandolds,
bortonss, keresztelds, rendéros, katonds, politikusos, papos, templomos, kal6zos,
vardzslos, viharos, repiil6gép-szerencsétlenséges, pékes, zenekaros, vendéglds,
konyvtéros, cirkuszos, stb. jatékkal.

Rengeteg olyan elemmel, szerepl6vel is taldlkoztam a gyermekek jatéka sorén,
melyet mesébdl, rajzfilmbdl, s6t, igazi feln6tteknek szdnt filmekbdl mintaztak.
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Noé barkdja

Szamomra ennek az évnek a legfelemel6bb, legsokoldalibb szerepjatéka
csoportom Noé elnevezésii jatéka volt. Ebben a jatékban — tigy gondolom —
benne volt minden, ami az igazi, szabad, onfeledt szerepjatékra jellemzé.

Ez a jaték ugy kezdddott: hogy az Allatok vildgnapjan (oktéber 4.) elldtogat-
tunk a Falumuizeumba, ahol a régi falusi élet elevenedett meg gyermekeink
elott. A régi hdzak, a konyha, szoba berendezése, a haz koriil é16 allatok ottléte
nagy hatdssal voltak a gyermekekre. Bibliai t¢émank e nappal kapcsolatban Noé
bérkdjanak torténete volt, amit sokszor kértek és szivesen hallgattak a gyermekek.
Konyorg6 és halaad6 imdink soran mindig emlitést tettiink az allatokrol és az
6ket gondozdkrol is.

A kreativ barkdcsoldsok sordn kartonbdl vagassal, ragasztassal, festéssel el-
készitettiik a barkdt, a gyermekek pedig az altaluk legkedvesebbnek tartott
allatot parban (anya és apa) papirbdl vagassal, szinezéssel alkottak meg. Dra-
matikus jaték formdjaban benépesitettiik a barkat, amelyik allatrél tudtunk
verset, éneket, monddkat, kozben mondogattuk. Sokat beszélgettiink a barka-
csolas kozben az allatokrdl, kiils6-belsé jegyeikrol, szokdsaikrol, él6helyiikrdl,
hasznukrol vagy karokozasaikrol.

Ugy gondoltuk, hogy a tanitési-tanulasi folyamat soran ,.elvégeztiik minden
feladatunkat”.

Meglepé médon egy hét mulva vettiik észre a szerepjaték els jeleit.

Allatmozgésokat végeztek a gyermekek (mdsztak, ugrottak, cstsztak, kiisztak)
és kozben kilonbozé hangokat hallattak (anyanyelvi nevelés). Emberek jottek,
akik ,,befogtak” 6ket megszeliditeni (a kis herceg torténetét az egyik kisfia anyu-
kdja esténként mesélte gyermekének). De jaj! Az egyik kutya megsebestilt, or-
voshoz kellett vinni.

Allatkérhézat rendeztek be a gyermekek a babaszoba konyha kozepén, és a
papirbol barkdcsolt kutyat meggydgyitottak. Nagy oromomre és még nagyobb
meglepédésemre fontosnak tartottdk a csoportszobai fesziiletet a babaszoba
egyik polcdra kirakni, hogy Isten jelenlétét érezhessék a betegek is (az egyik
kisfit elmondasa alapjan). Gydgyszert a patikdbdl hoztak (az el6z6 évi orvos,
gyogyszertdr latogatas koszont vissza tevékenységiikbdl). Megmiitotték a kutydt,
majd késébb tobb dllatot is. (A Vészhelyzet cimii sorozat tobb jelenete isme-
résnek tiint.) El6kertilt egy rogtonzott hordagy, amelyhez anyagot a jatékbol
kilépve t6lem kértek. Mikor elkésziiltiink, megkoszonték szerel6 munkdm,
vagyis kozben egy madsik sikon jatéknak tekintették a szerelést. Rendelkezésre
allt néhany injekcids tl, amelyeket hasznaltak is. (Kideriilt, hogy a ,f6n6k”, a
jatékot iranyité kisfiu kutydja az el6z6 héten sériilt meg és az dllatkérhdzban
injekciot kapott).

Amikor az gsszes allatot meggyogyitottdk, bezart a kérhdz. ,Kitiritették a
kérhdzat, az orvosokat elbocsétottak.” (Akdr ujsagcikk vagy tévéhir is lehetett.)
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Székekbdl eldszor vonatot készitettek, amely egy kislany javaslatara hajova
alakult, ahova csak az a gyermek szallhatott fel, aki valamilyen dllathangot adott
ki magabdl. Kés6bb abban is megegyeztek, hogy csak parosdval mehetnek fel az
allatok a hajora.

A jatékiranyité kisfiu elnevezte magat Noénak, és a hajo orraban allva kezét
magasra emelve (Titanic cimt film?) Istenhez iméddkozott: ,,Vigyazz rednk, jé
Istentink!”

KésObb egy szigetre keriiltek, ahol a kirdndul6s jaték elemei keriiltek el6.
Takarokat teritettek le, és itt mar djra gyermekek voltak! Korjatékoztak, evést-
ivést utdnoztak. Dajka nénink jé szemmel meglatta a lehet6séget, és a délel6tti
gylimolcsot a kirandulészényegen télalta fel az éhes kirdndul6knak. Es miutén
a gytimolcsevés jelzi ndlunk a jaték végét, a gyermekek tudtak, rendet kell rakni,
irdny az udvar!

E jaték kozben — biztos vagyok benne — minden, a jdtékban részt vevé gyer-
mek alakult, véltozott, fejlodott személyiségében. Igazi szerep-szimbolikus
jatékot lathattam.

Megjelent ebben a jatékban a ,,mintha-helyzet”: - Jatsszunk, mintha éllatok
lennénk és Noé barkdjan utaznank! Megjelentek a szerepek: allatok, orvosok,
betegek, gyogyszerész, Noé, kirdndulok, stb. A szerepelosztdsban a jatékiranyitd
kisfiinak a szerepe donté volt, a tobbiek elfogadték javaslatait, otleteit. A gyer-
mekek jatékuk soran tobbszor kiléptek, visszaléptek szerepiikbe, a tevékenységek
sorrendisége is tobbszor véltozott (elészor mutottek, aztan injekcidztak).

A szerepbeleélés soran mindenki azt az éllatot, szerepl6t utdnozta, akinek a
szerepével szivesen azonosult. Az utdnzas, az azonosulds igy maximalisan meg-
tortént akdr édllatot, akdr embert vallaltak szerepiik sordn.

A kommunikaci6, a parbeszéd hol dllathangon, hol gyermeki kifejezésekkel
folyamatosan tovabblenditette a jaték menetét, a jaték tartalmat szinesitette,
gazdagitotta.

Az érzelmek legszebb titkroz6dése az allatkorhazban tortént meg, ahol ked-
vesen, odaadéan, megnyugtatéan bantak az allatokkal, ugyanakkor a fesziilt-
ségoldds érdekében a fajdalom is (injekcidzas) és ennek a fijdalomnak a kiélése,
feldolgozésa is jelen volt.

Szamomra gyonyoriinek tiint Noé fohdsza is a Mennyei Atyahoz, melyb6l
vallasos nevelésiink eredményessége tlint ki.

A jaték soran tobbszor adtak aktiv javaslatot a véltoztatasra vonatkoztatéan
(»,Noénak hajéja volt és nem vonatja”), tobbszor figyelmeztették egymast (,,Ezt
nem igy jatsszuk, hanem igy és igy...”), igy a szabélykovetés is megmutatkoz-
hatott. Viselkedést, egytittmtikodést fedeztem fel.

A gyermekek jatékuk sordn hasznaltédk emlékezetiiket, felhasznalték ismere-
teiket. Testi képességeik az dllatmozgasok soran, értelmi erdik a szerepvallalds
és beleélés sordn, valamint az ismeretek rendezése sordn mutatkoztak meg.

LR



A JATEK A LELEK MEGNYILVANULASA

Képzeletiik, fantazidjuk szdrnyalt. Oldédtak szorongdsaik, félelmeik, megval4-
sultak elképzeléseik.

Az egyetlen, amire nem taldltam ennek a jatéknak sordn példat, az a konfliktus
(kezelés, megoldas) volt. Annyira szépen, hompolygéen folyt a jaték, annyira
kommunikativan, egymassal 9sszhangban jétszottak, hogy 6rom volt ket nézni.
Ha hivtak, mentem (szerel6), kiviilrél segitettem volna 6ket, de nem volt rdm
sziikségiik (taldn elég volt csoportszobai jelenlétem is, és az, hogy a jatékukhoz
sziikséges osszes feltétel korilottitk és benntik volt).

Az eredeti alapjaték tobb napon keresztiil volt jatéka gyermekeinknek. Tar-
talmédban és szerepl6kben alland6 véltozést figyeltem meg. Uj témak is el6ke-
riltek, pl. allatetetés. A késGbbiek sordn tobbszor igényelték segitségemet esz-
kozkészités terén, valamint a konfliktusok megoldasaban.

VIL. OSSZEGZES — BEFEJEZO GONDOLATOK

Nem teheted be a bankba,
mégis kamat terem rajta.

Amig tiéd, nem is tudod,

milyen kincs a tulajdonod.
Pazarlod, vagy nem pazarlod,
ugyis elfogy, tigyis elfogy.
Megoregszel, akkor tudod,
milyen nagy volt a vagyonod.
(Dobrentei Kornél: Gyerekkor)

A jaték a legtagabb értelemben magdba foglal mindent, ami az élet része.
Szamos lehetéséget kinal az emberi fesziiltségek megoldasara, ugyanakkor az
életerék olyan mélységét tarja fel, amelyeket céltudatos tevékenységei soran az
ember soha nem fedezne fel. Végigkiséri egész életiinket, dllando jelenléte, hall-
hatatlansiga pedig az élet legcsodélatosabb jelensége. Es mi adja ezt a hallhatatlan,
tide fiatalsagot? Az élet mésik legnagyobb csoddja, a gyermek. Mert a gyermek
maga a fiatalsdg, az 6rok élet.

A gyermek 6 tevékenysége a jaték, ami nem mds, mint a lélek megnyilva-
nuldsa. A jaték a gyermek létformdja, segitségével olvashatdva viélik a 1élek.
A gyermek jatékanak megfigyelése kozben képet kaphatunk ismereteir6l, élmé-
nyeirél, beszédkészségérol, szocidlis és értelmi fejlettségének egészérdl. A gyermek
jatéka tehat személyiségének tiikkrozéje, személyiségfejlédésének alapja.

Palyazatom Bevezetd gondolataiban feltettem a kérdést: Hova tint a szabad,
onfeledt szerep-szimbolikus jaték gyermekeink életébol?
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Azt hiszem, a leirtak bebizonyitottak, hogy évodai gyermekeim és az én éle-
tembdl sem tilint el a szerepjaték. Ott van, megvan minden gyermekben a kész-
tetés, hogy kijatszva élményeit feldolgozza az 6t koriilvevé vildg eseményeit.
Taldn csak jobban oda kellene figyelniink a lehetdségekre és gyermekeink igé-
nyére. S ha ezt tiszta szivvel, hittel és meggy6z6déssel tessziik, akkor keziinkben
tovédbbra is ott van a kulcs gyermekeink lelkéhez. A jéték altal ugyanis nagyon
fontos altaldnos emberi és sajatosan keresztény viselkedésmintak alakithatok ki
és szilardithatok meg a gyermekben. Ebben nagy szerepe van a szabad szerep-
jatéknak.

Kivdinom minden gyermekkel foglalkozé feln6ttnek, hogy talalja meg a méd-
jat, lehetségét annak, hogy gyermekeink szerepjatéka minél tartalmasabb, val-
tozatosabb, szinesebb lehessen! ,, A szabad, kreativ jdték segiti a gyermeket emberré
vdlni és a felndttet embernek maradni.” (Huizinga)
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