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A GYERMEK MUVESZETE: A JATEK MUVESZETE

. BEVEZETO

»A jdték komoly dolog.
Ez vezeti be a gyermeket az életbe.”
(Kosztolanyi Dezs6)

Oriiltem ennek a pélyazati lehet8ségnek, mert a jaték témakore az, melyet
az 6vodapedagdgusok kedvelnek, és munkdnkat jellemzi. Egy avatatlan szimdra
a jaték altalanossagokat takar, mig a mi szimunkra ,,minden”. A jaték a nyuga-
lom, a végyteljesités, a tanulds egy tevékenységben. A j6 pedagdgus taplilja,
védi, gazdagitja a gyermek jatékdnak kibontakozdsat. A jaték szimomra a gyer-
mekeimmel — sajatjaimmal és csoportom gyermekeivel — eltoltott idot jelenti.

Mit tehetek én, az anya, ha 5 éves fiam jon és kéri: ,Anyu! Jatsszunk!”? Ter-
mészetesen megyek és jatszom vele.

Es a kovetkezd pillanatban a szényegen hasalva legézunk, leporell6 kény-
vekkel keritjiik korbe a vérat, auték sora dll a var koriil, majd jonnek a torokok,
stb. Es kozben mesél és mesél az én kisfiam. Mér tudom, hogy mi volt aznap az
6vodaban, kivel jatszott és mit mondott az 6v6 néni. Szavaibél érzédik, hogyan
érezte magat aznap, mindent megtudok 6romérél és banatéarél. Es kozben lopva
olel, simogat, majd kitoré lelkesedéssel fogadja édesapjat, aki szintén lehajol és
jatszik veliink. Kozben hazaérnek a lanyaim is, akik ugyan csak szemlélik jaté-
kunkat, de jelen vannak, csendesen beszélgetnek egymadssal, és ha nagyon
figyelek, az 6 napjuk is osszedll el6ttem. Es mi csak jatszunk... énfeledten...
mindent elfelejtve. Ezt jelenti szimomra a csaladi jatékot, a csaladi egytittlétet.

Hasonléan vélekedem az 6vodai jatékrol is. Mit tehet az 6vond, amikor 24
kisgyermekkel van napi tobb éran at egytitt, ismeri, szereti 6ket, és 6k jatszani
hivjak? Mit tehet? Jatszik. Hol az egyikkel, hol a masikkal, hol az egész csoporttal.
Autozik, babazik, f6z6cskézik, kartyazik, épit, rajzol, stb. Szérakozik és széra-
koztatja Sket, fejleszti 6ket és kozben maga is fejlodik. Alakul és valtozik sze-
mélyisége, empatias készsége, gyermekismerete.

Szerencsések vagyunk mi 6vondk, hogy egész életiinkben ,legalisan” jatsz-
hatunk, hisz ez a ,,dolgunk”.

Pélydzatom megirasdra elsésorban azért vallalkoztam, mert a gyermeki jaték
mindig is kozel allt a szivemhez. Elvezettel iilok és figyelem ket ,,fontos” tény-
kedésiik kozben, és még nagyobb 6rommel veszek részt benne, ha hivnak jat-
szani. Munkamban kifejezésre szeretném juttatni azt, hogy miben hiszek, mi
az, amit gyonyort hivatdsomban értéknek tartok a jatékkal kapcsolatban.

Masrészt nagy kihivdsnak érzek egy olyan témat atfogdan feldolgozni, amelyet
el6ttem a pedagdgia nagy emberei, vagy tobb évtizedes 6vondi multra visszate-
kintd kollégdk mar megtettek. Tobb mint 10 év egyhazi fenntartasu, katolikus
6voddban eltoltott gyakorlattal a hatam mogott és hdrom sajat gyermekem ne-
velése sordn talan szereztem annyi tapasztalatot, tudast a jatékrol, az egyiitt jat-
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szasrol, hogy pélydzatom olvaséi — pedagdogusok, sztil6k, érdekl6dék — taldlnak
benne 1j, egyedi, hasznosithaté otleteket, vagy az ismétlés éltal felelevenitett
gondolatokat, amelyeket munkdjukban vagy otthon, gyermekeikkel eltoltott
idejiik kozben hasznositani tudnak.

II. A JATEK

»Csindljon bdrmit, ami nyitogatja szemét
és eszét, szaporitja tapasztalatait.

O azt hiszi, csak jatszik.

De mi tudjuk, mire megy a jdték.

Arra, hogy e vildgban otthonosan mozgo,

eleven eszil, tevékeny ember viljék beléle.”
(Varga Domokos)

A JATEK ALTALANOS KERDESEI

A jaték a gyermek legsajatosabb tevékenysége. A gyermek nem csak évodds-
korban jétszik, de ebben a korban személyiségének alakulasat és fejlesztését el-
s6sorban a jaték irdnyitja. A jatékot — éppen, mert a gyermek fejlédésére a leg-
nagyobb hatdssal van — az ¢vodaskortak elsédleges, legfontosabb és
legfejleszt6bb tevékenységének nevezik, s igy az 6vodai nevelés leghatékonyabb
eszkoze. A gyermeki jaték spontdn, szabadon vélasztott, értelmes, minden kiilsé
kényszert6l mentes, sajatos ontevékenység. A gyermek szabad akaratdra épiil,
benne és éltala jut onkifejezésre legtipikusabban és legsokoldalibban. Oromérzés
kiséri. A jaték konkrét, kovetkezmény nélkiili, gyakorlati tevékenység, amelyben
a gyermek személyiségének a kornyezethez val6 viszonya tiikrozédik vissza.
A jaték tiikor, amely sajatosan adja vissza a felndttvildgbdl valé benyomdsokat,
élményeket. A jaték valosagszerli, de nem valdsdgos, nem érvényesek ra a valdsig
id6- és térbeli korlatai. A jaték belsé késztetésbol taplilkozik, és ez a belsé kész-
tetés nem mads, mint a gyermek elemi pszichikus sziikséglete a jaték irant.

A jatéktevékenység sordn a gyermek belsé sziikségletei nyernek kielégitést.
A testi-pszichés biztonsag és az érzelmi biztonsag kielégitettsége kihat a gyermek
komfortérzetére és a jatéktéma gazdagoddsara is.

A gyermek jatéktevékenységi vagya sordn a mozgdsaktivitas sziikséglete, a
manipuldcié iranti vigya is kielégitést nyer. Ennek a sztikségletnek a kielégitése
azt jelenti a gyermeki jatékban, hogy a gyermek szabadon cselekszik, sajat tem-
poja szerint tevékenykedik, az igényként jelentkezé mozdulatot addig és ugy
végzi, ahogy szeretné és ameddig azt 6romérzés kiséri. A jaték soran a kornye-
zetbdl szerzett valtozatos és kiillonboz6 hatdsu élmények kertilnek feldolgozasra
a gyermek érdeklddésének megfelelGen.
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A jaték sok esetben szerepvallalds is. A szerepet a valdsdg tépldlja, amely a
jaték témdjaban és tartalmdaban mutatkozik meg. A gyermek a valés kornyeze-
tének szerepeibdl valogat, olyan kapcsolatokat és viszonyokat formél meg, ame-
lyet a kés6bbi szocializacios helyzetben sikeresen hasznalni is tud. A szerepek a
jaték témdjabol kovetkeznek, a jaték tartalmat viszont a jaték témajinak azok a
valésagmozzanatai alkotjdk, amelyeket a gyermek kiemel, amelyek szdmara
fontosak, amelyek a legnagyobb hatassal voltak ra.

Az 6nbecsiilés sziikséglete a jatéktevékenységben a hasznossag, a fontosség,
a sziikségesség érzését kelti a gyermekben. Ha ez kielégiil, akkor a gyermek
megéli a kompetencia érzését a jatéktevékenység folyamataban. A gyermekben
él az a torekvés, hogy hatdst tudjon kifejteni a jaték folyamatdnak alakuldsdra
vagy a jatékban részt vevo tarsaira. Ha a tevékenység sikeres, akkor 6romérzés
kiséri a gyermek jatékat, a hozzaértés pedig a tudas biztonsdgaval jar, onbizalmat
ad és tovdbbi obnmegvalositasra serkent.

Az 6nmegvalositas sziikségletének kielégitése a jatékban azt jelenti, hogy a
gyermek azt végezze, azza véljon, ami irdnt vonzdodik, amit tud. Ez gyakran
egylitt jar az alkotdsvédggyal, valaminek a 1étrehozasaval, el6idézésével, stb. Az on-
megvaldsitds lehet6sége a megfelel6 hely és békés nyugodt 1égkor; jatéktevékeny-
ségek kindlata; gazdag élmények biztositdsa; érdekl6dés kielégitése; kivancsisag
és tuddsvagy felkeltése; elegend6 és megfelel6 jatékeszkoz elérése; alkotd tevé-
kenység lehetdségének és légkorének biztositasdval stb. valdsithaté meg.

A JATEK OSZTALYOZASA

A pedagogiai szakirodalomban sokféle felosztast talalhatunk. Az osztalyozas
veszélyét abban ldtom, hogy tulsdgosan lesziikit, kategorizal. En Ranschburg
Jend jaték osztélyozdsat vettem alapul, de nem szabad elfelejtentink, hogy a kii-
16nboz6, egymdst kovetd, egyre fejlettebb jatékfajtak kialakuldsan kiviil a ré-
gebben kialakultak tovabbra is részei lesznek a gyermekek jatéktevékenységének,
s6t, ezek is fejlédnek, egyre gazdagabbd valnak. Valéjdban minden jatékban
megjelenik a gyakorlas, a probalkozds. Gyakorlds kell a szabaly, a szerep megta-
nuldsdhoz, és ilyenkor egy ideig nem a tartalom kifejezése, hanem a miikodés,
a sikeres megoldds 6rome hajtja a gyermeket. A jaték fejlédésmenetét nagy-
mértékben befolydsolja a feln6tt, a pedagdgus iranyito tevékenysége is, valamint
az a kornyezet, amelyben a gyermek él.

Ranschburg szerint a jaték mar meglévé ismeretet igényel a vilagrél. A korai
jaték 1ényege az, hogy a mozdulatot, cselekvést, amit mar megtanult, gyakorolja
a gyermek. A gyakorld jaték a 2-3 éves gyermek jdtéka, kifejlddése azonban a
csecsemOkorban kezdédik. Legfontosabb jellemzdje a tevékenység, a funkcié
orome, ezért a pszicholdgidban ezeket a jatékokat funkcios jatékoknak is szoktak
nevezni. Feladata, hogy az ismétlések soran a gyermek a kiilonb6z6 képességeit
gyakorolja. Fajtai: a hang- és beszédjatékok gyakorlasa, a mozgést gyakorlé ja-
tékok, a jatékszerek és eszkozok rakosgatdsa és jaték kilonbozé anyagokkal.
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A gyakorl6 jaték a kisgyermek legels6 ismereteinek forrdsa, segitségével a gyermek
Uj problémadkat fedez fel, melyek tanuldsra késztetik, és ezen keresztiil 4j isme-
retek, 4j tapasztalatok birtokdba jut.

Mistél, kétéves korban jelenik meg a gyermekkort leginkabb jellemz6, kii-
16n6s és vardzslatos jatékforma, a szimbolikus vagy szerepjiték. Ennek a jaték-
formanak, amely 6-7 éves korig at meg dtszovi a gyermek és a kiilvilag kapcso-
latét, két fontos sajatossdga van: az egyik a feltevés, a masik pedig a jelképek,
szimbolumok haszndlata. Az egyik az ,,ugy tesz, mintha” érzés, a masik pedig a
»valamit valamivel val6 helyettesités”. A szerepjaték nem fantdziatevékenység,
és nem is konnyt jelentéktelen szérakozas, hanem a vilagrol valé gondolkodds
sajatosan gyermeki formdja. Szerepjatéknak tehdt azt a jatéktevékenységet ne-
vezziik, amelyben a gyermekek a feln6ttek szerepét, tevékenységét és a felnéttek
kozti viszonylatokat sajatos jatékkoriilmények kozott, dltaldnositott formaban,
képzeletiik segitségével és a feln6ttek dltal haszndlt targyak helyettesitésére szol-
galo jatékeszkozokkel vjraalkotjak. Fajtdi: tematikus jatékok (tényleges szerep-
jaték), konstrudlo, épitdjatékok, mesedramatizalds és babozds, barkacsolas.

A tematikus jaték témdja és tartalma elsésorban az élményektdl fugg. Az él-
mény a kornyezet gyermekre gyakorolt hatdsanak szubjektiv titkr6z6dése. Ha
ezek az élmények bels6 dtéléssel tarsulnak, akkor jelennek meg a gyermekek ja-
tékdban és épitenek hdzat, rendeznek be postét, orvosi rendelét, stb. A tényleges
szerepjaték inditéka, értelme a gyermek életében az ismétlés vigya. A gyermekben
ellendllhatatlan vagy €, hogy az élet kiillonboz6 helyzeteit — f6ként azokat, ame-
lyek szdmdra nyomasztoak voltak, fesziiltséget ébresztettek benne — megismételje,
Ujra atélje, és ezdltal a kellemetlen élmény szorongat6 érzelmi szalatél megsza-
baduljon. Az ellenkezéje is igaz. Az Gromteli, szimdra jo, szivmelenget6 érzéseket
is szivesen éli 4t Gjra a gyermek, mert ennek ismételgetése j6 érzéssel, Gromér-
zéssel tolti el.

A konstrudld, épitd jiték jellemz6é mozzanata, hogy a gyermekek kockakbdl
és mds jatékszerekbdl, kiillonbozé alkatrészekbol, anyagokbdl épitményeket, ja-
tékszereket, kiilonféle egyéb tirgyakat hoznak létre. A szerkesztd jatékok fejlo-
désében az 6vodaskor ideje alatt nagy véltozas figyelheté meg. Mig a kiscsopor-
tosok tevékenysége az anyagok, épitéelemek rakosgatasat jelenti (hdzat épitenek
a babdnak, 6lat a csacsinak, sok otletet a mesékbdl ragadnak ki), addig a ko-
zépsO- és nagycsoportos kora gyermekek médr a tényleges szerepjaték részeként,
annak szolgalatdba dllitjak a szerkeszt6 jatékot (utazdsos jatékhoz pl. hajot épi-
tenek dobozokbdl).

A szerepjatékokat gazdagitja, ha a gyermekek irodalmi élményeiket szabadon,
kotetlen médon dramatizdljak és bédbozzak. A mese-, vers- és filmélmények
alapjan kivalasztott szerepl6k torténéseit vagy a muialkotdsokkal val6 megis-
merkedéskor szerzett benyomasokat dramatizalva, babozva a cselekmény logi-
kajét, a szerepl6k mondanival6jat, hangjat, mozdulatait a gyerekek sajit elgon-
doldsaik alapjan jatszhatjak el.
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A dramatizélasban és a babjatékban a gyermekek kozvetleniil nyilvanulnak
meg és tevékenységiik a kornyezethez valé viszonyukat, az atélt cselekvés vagy
torténés altaluk felfogott tartalmat tiikrozi.

Az 6vodaskortak barkdcsoldsdn a gyermekek jatékeszkoz készitését értjiik.
Nem egyszer(i manipulativ cselekvésrdl van sz6. Az igazi barkdcsol6 tevékenység
folyamdn a manualis tevékenységhez intenziv szellemi aktivitds parosul, és olyan
eszkozok készitését jelenti, amelyeket a szerepjaték folyaman szervesen beépi-
tenek a jatékba (pl. liszt-gyurma siitemény készitése a babakonyhaban).

A szabalyjaték jellemzdéje, hogy elére meghatarozott, pontos szabélyok szerint
folyik le. A jaték lényegét a szabdlyok adjak meg. Ennek megfelel6en a gyermek
szabad elhatdrozdsa nem a jaték onkéntes eltervezésére és kivitelezésére, hanem
a szabaly onkéntes vallalasdra vonatkozik.

A szabdlyjatékokat két csoportra oszthatjuk: a mozgédsos szabdlyjitékhoz
tartoznak a dalos, monddkas népi jatékok, fogdcskak, bujocskdk, korjatékok,
szembekotésdik, labdajatékok, mozgasos versenyjdtékok. Az értelmi képességeket
fejleszto jatékokhoz tartoznak az érzékelést, megfigyelést, figyelmet, emlékezést,
problémamegoldé gondolkoddst, képzeletet fejlesztd és az ismereteket gyarapitd
jatékok.

I11. A JATEK SZEMELYISEGFEJLESZTO HATASA

»Ha a kisgyermek szabadon nyil a tapasztalatokért
— dtéli az életet.”
(Bolyai Farkas)

Az 6vodés gyermek jatékat ugy ismertitk meg, mint sajat onfejlédésének
eszkozét. A gyermek spontan jatéktevékenységében rd jellemz6 sajatos sziik-
ségletek keletkeznek, amelyeket a jatékban 6nmaga ki is elégithet. Az 6vodape-
dagdgia a jatékot a gyermek alaptevékenységének tekinti, amely a gyermek sza-
mara nélkiilozhetetlen, amelyben a gyermek utdnozza a felnétteket,
tapasztalatokat szerez, rendezédnek ismeretei, viselkedést, magatartast, kom-
munikdcidt, egytittmiikodést tanul, fejlédnek érzelmei, testi képességei, értelmi
erdi, akarati tulajdonsagai. Jaték kozben oldédnak szorongdsai, félelmei, telje-
stilnek vagyai, elképzelései, egyszoval alakul a gyermek személyisége. Ha a jaték
a gyermek életének nélkiilozhetetlen eleme, ha igaz, hogy amelyik gyermek nem
jatszik, az nem fejlédik, akkor a neveld kezében a jaték a nevelés eszkoze kell,
hogy legyen. Eszkoz, melynek segitségével megismerhetjiik a gyermeket, hisz a
jaték tikor, amely megmutatja mindazt, amit a gyermek nem tud megfogal-
mazni, amit nem akar elmondani, jelzi a gyermek fejlettségi szintjét, azt, hogy
milyennek latja, érzékeli a vildgot, tdrsait, sziileit, mi foglalkoztatja, mir6l mit
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gondol, stb. A jaték tehdt a nevelés, a fejlesztés eszkoze. Es hogy hogyan, miként
hasznéljuk ezt az eszkozt a személyiségfejlesztés terén? A tovabbiakban ezt
fogom kifejteni.

Mindenekel6tt fontosnak tartom azt, hogy a fejlesztésre valé torekvés sohasem
jelentheti a gyermeki jaték intimitdsdnak megtorését vagy folyamatanak meg-
akasztdsat, sem az 6voné ratelepedését a gyermek jitékara, sem pedig azt, hogy
a gyermekek igényét elnyomva elképzeléseinek feladdsdra kényszeritjiik 6ket.

A jaték a gyermek egész személyiségére hat, a tanulds, a személyiségfejlodés
szamtalan lehet6ségét hordozza magédban.

A GYAKORLO JATEK

A gyakorl6 jaték sordn a véletlen mozgasbol, cselekvésbdl fakado siker is-
métlésre készteti a gyermeket és ezek az Gjraismétlések nagy 6romot jelentenek
szamara.

A mozgasos gyakorlé jatékban a gyermek a jatékos mozgdst ugyanabban a
formaban ismételgeti, s kozben ismerkedik sajat testével, testi képességeivel.
Kozben testsémaja fejlodik, ismerkedik testrészeivel. Nagymozgasainak fejlodése
ebben a korban — kiilonosen 3-4 éves korban — dominans.

A manipuléciés gyakorl6 jatékban a gyerekek épitGelemeket rakosgatnak
egymas mellé, f6lé, autékat huzigalnak, kavicsot dobalnak, stb. E tevékenység
kozben a gyermek ismerkedik az 6t koriilvevo vilaggal, annak térgyaival. Meg-
ismerkedik az anyagok tulajdonsagaival, matematikai ismereteket szerez. Kozben
a gyermek szem-, kéz- és lab-koordinaciéja, vizualitdsa, memoridja, finom-
mozgdsai fejlédnek.

A verbilis gyakorl6 jatékban egy-egy szétagot, sz6t, dallamot, mondokat,
verstoredéket ritmikusan ismételgetnek a gyermekek. Ez a jaték ritmusérzékiiket
fejleszti, és nagy jelentésége van a beszédgatlasok megel6zésében.

Osszefoglalva: a gyakorl6 jéték sordn fejédik az egyensulyérzék, a mozgés, a
szem-, kéz- és ldb-koordindcid, a kitartds, a figyelem és az egyéb akarati tulaj-
donsdgok. A tdrgyak, eszkozok tulajdonsagainak megismerése, a veliik végzett
mozgasok fejédése e jatékok legfontosabb nevelGértéke. A gyakorlé jaték a leg-
kisebb gyermekek els6 ismereteinek egyik forrdsa. Kiséréje az ,aha-élmény”, a
hirtelen felfedezés 6rome. A gyakorl6 jaték jelent6sége abban van, hogy keretei
kozott alakulnak ki az olyan pszichikus tulajdonsagok, amelyek a személyiség
tovébbi fejlddésére dont6 hatdssal vannak.

A SZEREPJATEK

A tényleges szerepjaték mintegy kiné a gyakorl6 jatékbol. Eleinte a cselekvés,
amanipuldcié a lényeges, fokozatosan jut el a gyerek egy szerep végigjatszasaig.
Kozben tanulja a felnéttek vilagat, mintegy hidat épit maganak a felnéttek
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vildga felé. A jatékban er6sodnek meg azok az erkolcsi és intellektualis érzelmek,
melyek a kés6bbiekben a tarsadalmi egytittélés alapjaiva valnak.

A gyermek el@szor a jatékban gyakorolja a tarsadalmi tapasztalatokat, szub-
jektiv m6don reprodukdlja kornyezetének életét, a felndttek cselekedeteit, egy-
mdshoz val6 viszonyukat, részvételiiket a tdrsadalmi életben. Fejlodik a gyermek
gondolkoddsa, problémamegold6 képessége, kreativitdsa, beszéde, fejlédik kép-
zelete egy-egy kitalalt torténet eljatszasdval, szervez6készsége a jaték megszer-
vezésével, empitidja a tarsak érzelmeinek elfogaddsaval, elgondolasaik megér-
tésével. Mindez fejleszti alkalmazkododképességét és kommunikacios képességét
is. A jaték kozben kozosen feldllitott szabélyok fejlesztik onuralmat, akaratat,
szabélytudatat, erkolcsi érzékét. Szerepjaték kozben gyakoroljak szerzett isme-
reteiket és tjakat (pl. matematikai, kornyezetismereti) tanulnak egymastol.

A konstrudlé, épitd jaték kozben a gyermekek kiilonbozé jatékszerekbél
osszeraknak, 1étrehoznak valamit. Kozben a gyermek atéli az alkotds 6romét,
fejlodik kreativitasa. Tanulja és tapasztalja a rész-egész viszonydt, megtanul ter-
vezni, szerkeszteni. Fejlédik megfigyel6képessége és gondolkodadsa, szem-kéz
koordinéciéja, finommotorikdja. Epités kozben rengeteg matematikai infor-
mdci6 birtokdba jut. A szerep- és konstrual¢ jatéknak tag teret engedve és vil-
tozatos feltételeket teremtve, el6segitjiik a beszélé6 magatartds fejlodését is.
Az anyanyelvi nevelés céljainak és feladatainak megval6sitdsa szolgédlatdban fo-
kozatosan és pedagdgiai tudatossdggal tudjuk felhaszndlni a babot, mint eszkozt,
a bébjatékot és dramatizalast, mint modszert, amely a gyermek érzelmi, eszté-
tikai, értelmi és erkolcesi nevelését, kreativitdsdt, a gyermek egész személyiségét
fejleszti.

A babozas eldsegitheti az 6vodaba valé beilleszkedést és a kiilonbozd szociélis
problémdk megoldasét is egy-egy gyermeknél. A bibok mogé bujva lehet6sége
van a gyermeknek 6nmegvaldsitdsra, a kozos bdbozds hat a tdrsas kapcsolatok
alakuldsdra. A bébozds kozben felelevenitett élmények hataséra fejlédik emlé-
kezete, a kitalalt torténetekkel pedig fantdzidja. A babozas soran fejlédik beszéde.
A fejlesztés szempontjabdl nagy jelentGsége van a hangutdnzasnak és a kiillonbozé
érzelmi allapotok hanglejtéssel, hangszinnel, a beszéd gyorsasagéval valo kifeje-
zésének.

A dramatizélds szoros kolcsonhatasban all a babozéssal. A babozas szemé-
lyiségfejlédésre gyakorolt hatdsdn tul ki kell emelnem, hogy a dramatizalds a
mozgdson, ldtvanyon és beszéden alapul, a gyermekek a sajat vagy irodalmi él-
ményeiket jatsszdk el kotetlen médon. Mozgasfejlesztés terén lényeges lehet az
allatokat utdnzé mozgés és a kiilonbozé emberek és személyiségek kifejezése
mozgassal is. Fejlodik testsémadja, térészlelése, valamint szkincse, beszél6 kedve.

A barkécsolds nagyon valtozatos tevékenységet biztosit a gyermekek sziméra
(pl. vagds, tépés, ragasztds, hajtogatds, festés, varrds, szovés, fonds, szogelés, fii-
részelés, stb.). E tevékenységek kozben a gyermekek rengeteg ismeretet és ta-
pasztalatot szereznek az anyagok tulajdonsagairél, megmunkélhatdsdgarol, kii-
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16nb6z6 technikdkat ismernek meg. Munka kozben étélik az alkotds 6romét,
fejlodik kreativitdsuk, alakul tarsas kapcsolatuk.

A SZABALYJATEK

"oz

A szabalyjaték nevel6értékének mindenekel6tt a szabdly a hordozéja, ezt
egésziti ki a jaték tartalma. A jatékszabalyok tartalmukndl fogva 6nmagukban
széles skalajat adjék a nevelési lehet6ségeknek. Az értelemfejlesztd jatékok kozott
szinte valamennyi értelmi eré fejlesztésére taldlunk megfeleldt, igy fejlédik a
gyerekek logikus gondolkoddsa és matematikai ismerete is.

A mozgésos jatékok is véiltozatossagukkal biztositjdk a mozgasszervek sok-
oldalu fejlédését. A szabalyjatékok egy része hozzajarul az érzékelés, a tapintds,
a hallas fejlesztéséhez, az ismeretek felidézéséhez sziikséges készségek megszi-
larditaséhoz.

Az tgyességi versenyjatékok erdkifejtést igényelnek, egyben energia is fel-
szabadul, és mindez tobbek kozott a testi fejlesztést szolgalja.

A szabalyjaték alkalmas az akadalyok legy6zésére, az akarat, a kitartas, a
koncentricid, az donuralom, az dnismeret, a tiirelem, a tolerancia er§sitésére.
A jaték nevel6értéke tobbek kozott abban van, hogy a résztvevok megtanuljak
kulturdltan fogadni a gy6zelmet és a kudarcot. A szabdlyjaték mindegyik cso-

portja hozzdjirul a gyermekek kozotti kapcsolat erésitéséhez, képet kapnak on-
maguk és tarsaik tulajdonsagairol.

OSSZEGEZVE

A gyermek jatéka létforma, fejlédésének alapja. Jatékanak megfigyelése koz-
ben képet kaphatunk ismereteirél, élményeirdl, mozgasigényérol, beszédkész-
ségérol, szocidlis és értelmi fejlettségének egészérdl. A gyermek jatéka tehat sze-
mélyiségének tiikrozéje, személyiségfejlodésének alapja.

Az el8bb leirtak alapjan leszogezhetjiik tehdt, hogy minden jaték fejleszt,
amivel a gyermek naponta tevékenykedik. A teljesen egyszer(i, hétkoznapi jaté-
koknak is van fejleszt6 hatdsa, ugyantgy, mint a specidlis fejleszté jatékoknak.
Barmilyen jatékot, eszkozt vesz kézbe a gyermek, barmilyen kor-, tarsas-, épi-
téjatékot jatszik, mindennek érvényesiil a fejleszté hatdsa. Ez a hatds érhetd
tetten az értelmi, érzelmi, szocialis és mozgasfejlédés terén, és ez a hatds szolgdlja

spontan az iskoldra valé el6készitést.
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IV. A JATEKBAN JELENTKEZO U] VONASOK

»A szépség mindeniitt ott van,
nem rajta miilik, ha nem vessziik észre.”
(Roden)

A mogottiink 1évé szdzadot nyugodtan nevezhetjiik a jaték szdzaddnak is.
A szdzad els6 évtizedei érlelték meg a jaték tudomanyos rangjat, a késdbbi évti-
zedekben pedig a kiilonboz6 tudomanyok segitségiil hivasaval keresték a jaték
helyét a gyermek életében, illetve a jaték lehetséges felhasznaldsat a nevelésben.

Koztudott, hogy gyermekeink jatékai ma mar nem ugyanazok, mint akdr
néhdny évtizeddel ezel6tt voltak. Ismert és valaha nagyon népszert jatékok ttin-
tek el a gyermekek altal kezdeményezett jatékok sordbol, néhany jaték 1j kon-
tosben jelent meg, s végiil az addigiaktol teljesen eltérd Gj jatékok sztlettek és
sziiletnek folyamatosan. Az erételjesen felgyorsult valtozdsok hatalmas intenzi-
tassal hatnak a jatékra.

A termeldmunka legnagyobb része kiszorult a gyermekek kozvetlen kor-
nyezetébdl. Helyette a szolgaltaté iparagakkal taldlkoznak a gyermekek a leg-
gyakrabban (kozlekedés, kereskedelem, orvosi ellatds, posta, stb.).

Hasonl6 valtozdsok zajlottak le a felnéttek tdrsadalmi életével Osszefiiggd
szokdsok tertiletén is. A tarsadalmi események koziil éppen a gyermekeknek is
élményt ad6 események tlintek el, valtoztak meg (eskiivg, lakodalom). Egyediil
a vallasos tinnepek némelyike vészelte at az elmult évtizedek véltozdsainak rom-
bol6 hatdst.

Szintén veszitett vardzsabdl a természet is, mint élményforras. Elsésorban
azért, mert a természet kozelsége megszlint a gyermek mindennapi életének
része lenni. Ugyanez a helyzet a tarsadalmi eseményekkel, az tinnepi szokdsokkal,
a neves napokhoz kapcsol6do ritudlékkal is. (Szerencsés helyzetben vannak a
katolikus oktatdsi intézmények, mert az egyhazi év tinnepeihez kapcsol6do ese-
ményeket, népszokdsokat szervesen bele tudjak illeszteni gyermekeik minden-
napjaiba — 6voddban elsdsorban a jatékon keresztiil).

Az el6z6ekhez hasonlé dtrendez6dés ment és megy végbe a csaladok otthoni
szokdsaiban, életvitelében. Az egyértelmuien kimutathaté befelé fordulds nem
csak a tdrsadalmi események, a kzos rendezvények irdnti érdeklddés csokke-
nésében jut kifejez6désre. A csalddon beliili mindennapi életszokdsok is médo-
sultak. A kozos csalddi egytittlétek helyett el6térbe kertilt a csaladtagok egyéni
programja. A gyerekek otthoni tevékenységi kore besztikiilt, azon beliil a televizio
és az innen szerzett kozvetlen informéciok szerepe n6, csokken a sziil6kkel ko-
zOsen végzett tevékenységek lehetdsége.

A nagy technikai forradalom is kezdi dtrendezni a jatékkal kapcsolatos eddigi
képet. A mikroelektronika, a jatékgépek, a mobiltelefonok soha nem latott uj
jatéklehetdségeket nyitnak meg a gyermekek elStt. A sziil6k szamitégépe nem
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egy gyermeknek legalabb annyira élvezetes szérakozas, mint amennyire komoly
munkaeszkoze a felnétteknek. A jatékban a média kozvetitésével mindinkdbb
er6sodik a nemzetkozi jelleg. Gondoljunk a tévé vagy a mozi népszer( figurdira,
a videokazettdkra, a mds orszdgok gyermekeinek élményanyagébdl taplalkozo
jatékszerekre.

Erételjes differencidlodads figyelheté meg a gyermekek jatékszokdsai és ja-
téklehetdségei kozott. Vannak gyermekek, akiknek jatékrepertodrja igen széles,
sok és draga jatékuk van, mig médsoknak alig jut életkoruknak megfelel® jatékszer.
Igen nagy az eltérés a mozgdsos jatékok terén is. A gyermekek szabadtéri jaték-
lehet6ségei dramaian korlatozddtak, féleg a varosokban (a kozbiztonsdg allapota,
a jatszoterek elhanyagoltsaga miatt).

Egyértelmtien tapasztalhat6 a jatszdsra forditott idé rohamos csokkenése is.
Gyermekeinknek egyéb elfoglaltsdga miatt nincs idejiik az elmélyiilt, kitart6 ja-
tékra. Teljesen elenyészé szamban taldlkozhatunk csak jétékeszkoz készitéssel
(babaruhavarrds, autobarkécsolds, stb.).

Azt is tapasztalhatjuk, hogy az 6vodai gyermekcsoportok 1étszama a torvényi
keretet nem ritkan tallépi, s igy a gyermekekben a személyi zstfoltsag dllandosult
fesztltsége 1ép fel. Az alland6 helyhidny és egyéb kortilmények miatt az ag-
resszivitas és a konfliktusok is dllandésulnak gyermekeink kozott.

A gyermekek jatékdban érzékelhetd a technikai érdeklédés fokozddasa. A kész
jatékszerek ardnya novekszik, a modern eszkozok beépiilése a jatékba uj szint
visz a gyermek tevékenységébe, de el is lapositja azt.

Egyre elterjedtebbé és kozhaszndlattiva valt a fejleszté jaték fogalma az dvo-
dédban és otthon is. Ezek eleinte egyértelmtien draga, részfunkcidkat fejleszto,
kifejezetten foglalkoztatdsi célbol a gyermekek oktatdsdra szolgalé jatékok voltak.
E jatékok megjelenésével felborult a jatékrol — a szabad jatékrol, az irdnyitott
jatékrol, a fejlesztd jatékrol — vallott nézetek sora. A fejleszté jaték hivei ma-
gasztaltdk ezen eszkozok elényeit, a spontan jaték hivei védelmezték a szabad
jatékhoz vald jogot és igényt.

Az emlitett véltozdsok tobb szempontbdl is érintették 6vodankat. Helyi Ovo-
dai Nevelési Programunk kidolgozasakor ennek hatdsait is figyelembe véve fo-
galmazzuk meg céljainkat, terveinket a jdtékra vonatkozoan is.
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V. OVODAM ROVID BEMUTATASA

»Foglalkozzunk meleg,

sugdrzo szeretettel a gyermekekkel,
s akkor 6k csoddra képesek.”

(E. Fromm)

A szombathelyi Egyhdzmegyei Ovoda 1996 augusztusiban alakult 4 cso-
porttal. Az 6vodaba 100 kisgyermek jar a varosbol és a kornyékbeli teleptilésekrél.
Az 6kumenikus szemlélet értelmében reformatus és evangélikus gyermekek is
jarnak hozzank, de a katolikus vallasiak vannak tobbségben. Kiilonbséget a
gyermekek kozott nem tesziink, de a vallasok kiilonbozéségét tiszteletben tartjuk.
A hozzénk beiratott gyermekek kivétel nélkiil mind részestiltek a keresztségben.
Gyermekeink csalddi helyzete j6, veszélyeztetett gyermekiink nincs. A hatrdnyos
helyzet altalaban anyagi gondokra vetithet6 vissza, egyre tobb a nehezebb ko-
riilmények kozott €18 csaldd. Ovodénk — jellegébdl adédodan is — nagyobb fi-
gyelmet fordit e csaladok segitésére. A sziil6k komolyan veszik sziil6i feladatukat.
Odaado, szeretetteljes légkorben, hittel, tiirelemmel nevelik gyermekeiket.
Ez nagyban megkoénnyiti a mi pedagdgiai, nevel6 munkankat is. J6 a kapcsolat
a sztl6k és az 6vondk kozott.

Helyi Nevelési Programunk 1996-ban késziilt el. A programban leirtak tiik-
rozik a gyermekekrél vallott nézeteinket, céljainkat és feladatainkat. Gyermek-
képtink: ,A keresztény ember szdmdra a gyermek Isten ajandéka, az élet folyto-
nossagdanak ldncszeme. Az Isten adta természet és erkilcs torvényei szerint lép
életbe, és az Isten adta torvények szerint kell bel6le embert fejleszteni.” (Dr. Marczell
Mihaly)

Szeretnénk, ha a nevelési programunkban 6sszegytijtott gondolatok segitsé-
gével gyermekeinkbdl jobb embereket és ezaltal nagyszer(i keresztényeket ne-
velhetnénk. Tudjuk, hogy ez csak a meghitt csaladi kor, a bizalommal teli 6vodai
1ét és az Isten kegyelmébdl lehetséges.

Ovodéank katolikus szellemben neveli gyermekeit. Mind a jaték, mind az
egyéb tevékenységek terén a keresztény katolikus értékrendet szeretnénk koz-
vetiteni és beépiteni gyermekeink személyiségébe. A katolikus naptdri év ese-
ményeit, valamint a néphagyomany, népszokasok jeles napjait figyelembe véve
tervezziik 6vodai programjainkat. Mind a valldsi nevelés, mind a hagyomany-
6rzés terén a gyermekek természetes kivancsisagara épitiink. Erdeklédésiiknek
és életkoruknak megfelel6en az egyhazi tinnepekhez és a jeles napokhoz igazodva
megismertetjiik velitk a magyar nép hagyomanyait, tinnepeit, szokasait, han-
gulatvilagat, mely gazdag és valtozatos cselekvést nyujt, valamint szervesen
beépiil gyermekeink jatékaba.

Csoportom a Nap nevet viseli. Jelenleg részben osztott nagycsoportként mu-
kodiink, harmadik éve egytitt. Csoportlétszimunk idealis, 24 kisgyermekiink
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van. Fele-fele ardnyban ldnyok és fiuk, kozépsGs és nagycsoportos koruak.
A gyermekek kedvesek és szeretetre méltdak, naproél-napra érzem, hogy szere-
tetem irdntuk egyre mélyebb.

Mindegyikéjiiket mdshogy, mds ok miatt szeretem, fogadom el, és ahogy 6k
valtoznak, alakulnak, fejlédnek altalam, én dgy véltozom, alakulok, fejlédom
altaluk.

Csoportszobank tagas, vildgos, hozzd kapcsolodik a mosdo6 és az 61t6z6. Ud-
vari résziinkon drnyékos és napos, fiives és kavicsos hely is taldlhat6, maszokaval,
hintéval, homokozéval. Miutdn 6vodank a viros kozpontjdban van, igy bé le-
hetdségiink van a természeti és tarsadalmi kornyezetiink megismerésére.

Természetesen egy csoport életét a két 6vond és a dajka egyiittes munkaja
hatdrozza meg. Ovéné kolléganémmel szeretnénk a gyermekeket hasonlé ne-
velési modszerekkel kozosen, jol nevelni. gy munkdmban — bér sajat gondola-
taimat vetem papirra — kolléganém nézetei is visszatiikr6z6dnek.

VI. AZ EN VILAGOM - A GYERMEKEK VILAGA

»Keresem minden gyermek titkdt és kérdezem:
hogyan segithetnék abban, hogy ONMAGA lehessen.”
(Janese Korczak)

A JATEK, AHOGY EN LATOM

Szamomra a jaték: szabad jaték. A kiilsé kényszertdl mentes, onkéntes, sza-
badon valasztott, élményekbdl taplalkozd, 6romérzéssel jaro, fesziiltségektol
szabaduld, ,azt csindlok, amit akarok” tevékenység. Minden megold6dhat tgy,
ahogy dlmaimban ldtom, vagy emlékemben szerepel. Elvardzsolt vildg, fantazia
és abrdndozas. Ezt jelenti szimomra a szabad jaték. Amelyik az egyik pillanatban
elkezd6dik, majd hirtelen befejez6dik. Mindezzel egytitt részben elfogadom azt
a — a szakkonyvek dltal leirt —felosztast, mely az 6vodai jatékot két csoportra
osztja, de kiegésziteném az én harmadik jatékfajtdimmal.

Az egyik jaték az igazi jaték, ami a gyermekek spontdn jatéka, s ahol a fel-
adatom a tudatos megengedd, timogatd, biztonsdgot add jelenlét. A hattérbol
biztositom a jatékhoz sziikséges id6t, helyet, eszkozt, lehetséges partnerként
vagyok jelen, és minden esetben tiszteletben tartom gyermekeim jatékat, és
csak a legszitkségesebb esetekben (segitségkérés, veszély, jatékeszkoz rongalésa,
stb.) avatkozom be. Ha nem igy tennék, akkor megakaddlyozndm a jatéktevé-
kenység kibontakozasat, elterelném 6ket sajat céljaiktol, meggatolndm Sket 6n-
megvaldsitasukban.

A misik jaték az dltalam kezdeményezett jéiték, amelyet sajét elképzelésem
szerint inditok el, és a gyerekek szabadon maguk viszik és alakitjak tovabb a té-
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madt, a tartalmat. Jaték ez is a javabdl, mert az 6nkéntes részvételen tdl itt sem a
végeredmény, a tanulds, a fejlesztés, a hasznossig a fontos, hanem maga a
jatszas. Ugyanakkor olyan témdk is el6keriilhetnek, amelyekre a gyermekek
maguktdl nem is gondolnak, pedig csak kozos élményeinket kell el6hivni. A ki-
séré és kiegészité dalokkal, mesékkel, mondokékkal, mozdulatokkal vagy abra-
zolasi fogassokkal pedig esztétikai, erkolesi, értelmi tobbletet kapnak.

Szerintem a jatékok harmadik fajtdja az un. fejlesztd jaték. Akar elfogadjuk,
akdr nem, akar jatéknak hivjuk, akdr nem — van létjogosultsdga a gyermekek
életében.

Az el6z6 fejezetben emlitett véltozasok miatt egy sor 4j feladat harul az 6vo-
dédkra. Mindenekel6tt szimolnunk kell az 6voddba érkez6 gyermekek igen eltérd
élményanyagaval, jatszasi szokasaval, jatékfeltételeivel. Tudom, hogy a szabad
jaték az igazi, valddi jaték, de kilonféle okok (tarsadalmi valtozdsok, 4j jaték-
eszkozok stb.) miatt egyre elterjedtebb lett a fejleszté jatékokkal val6 foglala-
toskodds. Kar lenne azt mondanunk, hogy mindenféle jatékos képességfejlesztés
haszontalan és elitélendd lenne. Gondoljunk csak bele, hogy milyen nagy 6rom
a gyermeknek az 6v6 nénivel valé kozos jaték, izgalmas egytittgondolkodas.
Miért baj az, ha az 6voné tudja, hogy mire j6 a gyermeki jaték, mint alakul és
valtozik a kisgyermek jatéka kozben, és ebben hogy és miként segit a jaték?
Csak a helyes egyenstlyt kell megtalalni a jaték és a képesség-, személyiségfej-
lesztés kozott.

Tapasztalatom szerint a gyermekek kotetlen, szabad jatékiddben minden
kiils6 kényszer nélkiil, szabadon vélasztva nytlnak ezekhez a fejleszt6 jatékokhoz
és az egylittjatszds, versengés — amely a tarsas kapcsolatok alakuldsara nézve
sem elhanyagolhat6 — hatdrtalan jokedvet és 6romet okoz szamukra.

FELADATAIM A JATEK SEGITESE ERDEKEBEN

Ahhoz, hogy csoportunkban az eldz6ekben felsorolt barmelyik jatékfajta ki-
alakulhasson, nyugodt mederben folyhasson, a jaték feltételeit kellett a csoporthoz,
a szobdhoz, a napirendhez és foleg a gyermekekhez igazitanunk. 24 kisgyermek
— mindegyik mds. Mds a jelleme, temperamentuma, jatékélménye, csaladi szo-
kasai, stb. Mashogy viszonyulnak térsaikhoz, az 6v6é nénihez. Ezért els6 feladatunk
az volt, hogy kiscsoportban a gyermekmegfigyelések és jatéktevékenységek elem-
7€sébdl leszlirve megteremtsiik a helyet és az eszkozoket a jatéknak. (A hely biz-
tositasa tulajdonképpen akar lehet hibds gondolat is, hiszen a jaték szintere az
egész 6voda, az udvar, a csoportszoba teriilete.) igy lett kuckositott a termiink.
Van kialakitott babaszobank, konyhdnk, fodraszos és babsarkunk, kockazonk és
meseszOnyegiink. Kozépen helyeztiik el az asztalokat, az ablakok elé pedig a ja-
téktartd polcok kertiltek. A jatékeszkozoket folyamatosan, az életkoruknak meg-
felel6en vettiik el6. Nem raktunk ki soha tébbet, mint amit, tgy gondoltuk,
hogy még atldtnak, elévesznek és hasznalnak jatékuk kibontakoztatdséhoz.
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A zsufoltsdg, a jatékdomping zavardlag hat gyermekeinkre, nem tudnak
donteni, vélasztani a jatékeszkozok kozott, és ez gatolja a jaték kibontakozdsat.
Az élmények hatdsara keriilnek el a boltos, postds, orvosos jaték kibontakoz-
tatasdhoz sziikséges eszkozok folyamatosan nagycsoportig. Természetesen ezek
az eszkozok elérhetd, jol lathaté helyen vannak, és barmikor hasznalhatjék a
gyerekek.

Nagyon szeretek barkacsolni, és orommel készitek kiegészité eszkozoket,
jatékot elémozdité tirgyakat gyermekeimnek, igy ndlunk kiilon hagyoménya
van a ,barkdcs-saroknak”. Szerintem ez is a jaték egyik fajtdja, mégpedig ndlunk
—a most mdr nagycsoportban — igen népszert fajtdja. Minden eszkoz, alapanyag,
»dolog” megtaldlhato itt, amibdl ,,valamit” lehet késziteni, és amit kés6bb 6rom-
mel visznek a kockazéba, boltba, konyhaba vagy haza.

Az id6 — mint jitékfeltétel — megteremtése allandé problémat jelent sza-
momra. Ugy gondolom, hogy a gyermeknek egész nap jétszania kellene, hisz
»ideje” a gyermek 6vodai életében legfeljebb az evésnek, alvasnak, érkezésnek
és tdvozasnak van. A jatéknak nincs. Az mindig elkezd6dhet és abbamaradhat,
lefolyasa széles és hatdrtalan. Ovodédnkban azonban — sziil8i és fenntart6i kérésre
— nagyon sok a délel6tti id6re esé gyermekeket érint6 program (hittan, német
nyelvt jatékos foglalkozas, jatékos tornafoglalkozds, logopédiai foglalkozas).
Sajnos a sziil6ék még mindig ugy gondoljdk, hogy mar évodaskorban el kell
kezdeni gyermekiik ,,felkészitését az életre”, és igy minden alkalmat kihaszndlnak
arra, hogy gyermekiik nyelvi, mozgasos fejlédése gyorsabb titemben torténjen.
Ezért kollégandimmel megbeszélve mindenfajta kiilon, csoporton kiviili tevé-
kenységet a napirendben kozel azonos idépontra tettiink, és igy a programokban
részt vevé gyermekek tudjdk, hogy koriilbelill meddig tart szamukra a jaték és
mikor ,,kell” menniiik egyéb elfoglaltségukra. Ahhoz azonban, hogy gyermekeink
jatéka nyugodt feltételek mellett alakulhasson, a sziil6ket is partnerré kellett fo-
gadnunk.

SZULOK, CSALAD ES JATEK

Ajténk mindig nyitva dll a sztl6k el6tt, igyeksziink folyamatosan informa-
ciokat adni csoportunk életérél, eseményeir6l. A hagyoményos kapcsolattartdsi
formdkon kiviil a kozos tinneplések, kirainduldsok, adventi koszorukotések, hit-
tanfoglalkozasok is megtalalhatok, ezzel szeretnénk elérni azt, hogy minden
sziil6 érezze, hogy amit teszilink, azt gyermekeik, azok harmonikus fejlédése ér-
dekében tessziik. Ezeken az alkalmakon a sziil6ket is nevelhetjiik, szemléletiiket
formalhatjuk és gyermeknevelési tanacsokat is adhatunk.

Rendszeres téma a sziil6i értekezleteken a jaték. Sok sziil6 nincs tisztdban a
jaték neveld, fejlesztd erejével, valamint a jaték osszetartd erejével csalddon
beliil. Hangsulyoznunk kell a jaték, a kozos jaték fontossagat. Kérjiik a sztil6ket,
hogy torekedjenek az oromteli, bensdséges kapcsolat kialakitdsara a gyerme-
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kekkel torténd, minél gyakoribb egytittjatszds soran! Kilon hangstlyoznunk
kellett, hogy a jatékeszkozok értéke nem attol fiigg, hogy mennyibe keriil, hanem
hogy azt a gyermek mennyire tudja hasznositani jatéka sordn. Nem a mennyiség
a fontos, a kevés is oromet okoz gyermekeinknek, ha azzal nem egyediil, hanem
kozosen jatszanak.

A kozos barkdcs-délutdnokon barkdcsolunk, jatékot, ajandékot készitiink.
Kirdnduldsokat, kozos nagycsaladi programokat is szerveziink. Ezek a délutdnok
oldott, kellemes hangulatban telnek, kozben alkalmat teremtiink egyéni beszél-
getésekre, véleménycserékre. J6 alkalmak ezek a csalidok mélyebb megismeré-
sére, lathatjuk a sziil6-gyermek kapcsolatat, a sziil6k nevelési stilusét stb. A nyilt
napoknak mindig nagy sikere van. Tapasztaljuk, hogy az 6voddban gyermekével
egylitt jatszo szul6 szinte maga is gyermekké valik ezekre a délel6ttokre, déluta-
nokra.

Kiilon fel kell hivni a sziil6k figyelmét a televizi6 karos hatdséra. Tévedés ne
legyen, nem a televizi6 ellen beszélek! Jelen van életiinkben, és a jol megvilasztott,
a gyermekek életkori és egyéni sajatossagainak megfelel rajzfilmek, természeti
filmek még hasznukra is valhatnak. En kifejezetten a szelektalds nélkiili tévénézés
ellen vagyok, amely személyiségrombol6 hatdsa mellett a csalddi életre is karos
befolyassal van és 6vodai mindennapjainkra is hatvanyozottan rainyomja bélyegét
(durvasdg, félelem, nyugtalansag, fesziiltség).

Ugy gondolom, hogy a jaték legfontosabb szintere a csalad. Az évoda a
csalddi nevelést kiegészitve szolgdlja a gyermek fejlédését. Nekiink 6vénéknek
allandoan felkésziiltnek, repertodrunkban gazdagnak kell lenniink, hogy gyer-
mekeink 6nfeledt, elmélyiilt, nyugodt, feloldé jitéka kibontakozhasson, sze-
mélyiségiik fejlédhessen. Magatartdsuknak — akar sziil6r6l, akdr 6vonérél van
sz6 — példaértékiinek kell lenni mindig, minden korilmény kozott. Csak ez je-
lenthet biztonsagot és nyugalmat a gyermekeknek.
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VIL. JATEKGYUJTEMENYEM

»Az ismeretlen megismerési vdgya,

az 1ij megismerésének kiindulopontja a csoddlkozds.
Minden érdeklédés az érzelmekben gyiokeredzik.”
(Platon)

A vallasos nevelés athatja 6voddnkban az egész évet, mindennapi tevékeny-
ségeinket. Az éves nevelési, oktatasi programot atszovik az egyhdzi tinnepek, a
keresztény élet. Arra toreksziink, hogy a gyerekek személyiségébe tartdsan be-
épiljon a keresztény szellemiség, s ezt igyeksziink jatékos formaban megvaldsi-
tani. Fontosnak tartjuk a sokrét(i ismeretszerzést, hogy jatékos formaban, gya-
korlati tapasztalas utjan fejlddhessenek gyermekeink.

Népiink kulttrdjira leginkdbb jellemz6 sajatossagokat, nemzeti kulturdnk
legnagyobb multa elemeit els6sorban a magyar néphagyomanyokban talaljuk
meg. Torekedniink kell arra, hogy gyermekeinknek minél tobb alkalma legyen
az élményszerti megismerésre, a cselekvo és alkoto részvételre, hogy az érzéke-
lésen, észlelésen, érzelmi nevelésen és a jatékon keresztiil jussanak el a népha-
gyomdanyok megismeréséig. A népszokdsok jatékanak célja a jeles napi, tinnepi
szokdsok megismertetése mellett a népszokasok hii felelevenitése, hogy a gye-
rekek érezzék a hétkoznapok és tinnepek valtakozasat, ritmusat, éljék at a ha-
gyomadnyos tinneplést az tinnepekhez tartozé jokivansagok, koszontdk, drama-
tikus népszokdsok megismerése éltal.

Az el6z6ekben leirt ismeretek és tapasztalatok alapjan — a hdrom év folyaman
mindig hozzatéve az élmények, események hatasira el6keriilt Gj témat és az
ehhez kapcsolddo tartalmi gazdagodast — allitottam Gssze jatékgytijteményemet.
A gylijtemény egy tulajdonképpeni keretgyiijtemény, amely tobb éven keresztiil
hasznalhato, kiegészithet6 és valtoztathaté a gyermekek igényeinek és életko-
ruknak megfelel6en. Ebben havonkénti lebontasban az atélt élményekhez, ese-
ményekhez, az adott hdnaphoz vagy évszakhoz, az egyhazi év tinnepeihez és a
néphagyomanyokhoz kapcsolhato, illeszthet6 jatékok talalhatoak.

Munkank soran egytittmikodiink 6vodank hitoktatdjaval. Az 6 segitségével
allitottam Ossze a tabldzataimban megjelend beszélgetés, elmélkedés témait, va-
lamint a jatékgytjtemény elsé részét, amely a vallasos nevelést célzé jatékokat,
a jeles napi népszokasok jatékait (népi gyermekjatékok, mozgdsos, tigyességi
jatékok, szitudcios jatékok, babozas, dramatizalas, stb.) tartalmazza.

A tablazatok madsik részét a kotetlen jatékid6 kezdeményezései, szabadjatékai
alkotjak, amely jatékok kapcsol6dhatnak a jeles napok eseményeihez. Az énekek,
dalos jatékok, versek, mesék, mondokak, a vizudlis nevelést szolgald tevékenysé-
gek, a kiils6 vilag tevékeny megismerését célz6 ténykedések arra valok, hogy az
érdeklédést felkeltve, a motivédciot életben tartva Gj otleteket, képzeleti képeket
hivjon el6, segitve igy a jaték kibontakozasét és tovabbfejlddését. Ezen anyagok
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osszevilogatdsa minden 6vond egyéni faladata. A folyamatosan megjelend verses,
mesés, barkacsolos vilogatdsok lehetévé teszik repertodrunk allandé bévitését,
valtoztatasat, igy szinte minden ismétl6dé jaték dj tartalmi gazdagodast kaphat.
Ovodénkat ugyanolyan életkori sajatossagokkal, igényekkel rendelkezd gyer-
mekek toltik meg nap mint nap, mint varosunk béarmely 6vodéjat. Igy jétékaink
témadja kozel azonos. Nekiink, 6vonéknek az a feladatunk, hogy a sziil6kkel egyiitt-
mukodve torekedjiink arra, hogy a Jézus iranti szeretetet, a vallisossagot, a keresz-
ténység szellemiségét gyermekeinkbe tdplaljuk. Ezt legkonnyebben jatékba dgya-
zottan tehetjiik meg. A tartalom kibontdsanal mindig arra toreksziink, hogy az
egyhazi év jeles napjai 4j, mélyebb tartalommal t6ltsék meg jatékainkat, és ezekben
gyermekeink hite, szeretete, gondolatai és ismeretei visszatitkrozddjenek.
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SZEPTEMBER (SZENT MIHALY HAVA)

A szeptember az ismerkedés, az Gjra egymasra taladlas iddszaka. Sokat tar-
tézkodunk az udvaron. A mozgasos jatékok mellett (fogdcska, bujocska, hintdzas,
maszokazas, labddzds) vizes jatékokat (pancsolas, sarazds, buborékfijas, hor-
gaszas, homokvarépités) jatszunk. Eljatszuk a napozést, a nyari élményeket, sa-
torozast. A csoportszobaban ismerkedds, baratkozds jatékokat jatszunk babakkal
és egymassal. Vendégségbe hivjuk a babdkat és a szomszéd évodai csoportot.
Féz6cskéziink, teritiink, sziiletésnapot tinnepeliink.

A kirdndulasokon faleveleket, agakat, terméseket gytijtiink. Ezekbdl geszte-
nye6vodat, dllatokat, dllatkertet, farmot készitiink. Az udvaron a gesztenye-
gyerekek utcdjat elkészitjiik a homokozéban. Terméscsaladokat, dobozokbdl,
kartonokbdl babahdzat épitiink. Rongybabdkat készitiink és ezeket bevonjuk a
csalddi jatékokba.

Ellatogatunk a piacra, s a latottakbdl ihletet meritve piacos, kofds jatékot
jatszunk. Liszt-gyurma gytimolcsoket, zoldségeket készitiink, dobozbdl vagy
falapokbdl pénztargépet, mérleget, pénzt gyartunk és az otthonrdl hozott por-
tékakat is bevonjuk a jatékba. A piacon vésarolt arukbodl a konyaban siitiink-
f6ziink, vendégséget, buicsti lakomakat tartunk.

Szent Mihély napjanak kozeledtével elmegytink birkat terelni. Az udvaron
igyességi jatékokkal tessziik probédra gyermekeink erejét, kitartasat, tigyességét.
A csoportszobaban agyagbol juhakolt készitiink és a kockazéban dllatfarmot,
istallot, allatkertet épitiink. Kukoricatorzsabdl, csuhébol, gesztenyébdl, diobol,
krumplibdl, termésekbdl, zoldségekbdl, gyiimolesokbdl kiilonbozé allatokat
készitiink. A kirandulds emlékét felidézve kozlekedéses, utazasos jatékot jatszunk,
székekbdl, asztalokbol, dobozokbdl autét, vonatot épitiink és kirdndulds jatékot
jatszunk.
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Jeles napok

Beszélgetés

Jatékok

Szeptember 1. | Veni Sancte |Az dsszetartozds élményé- |Bardtkozds, ismerke-
Tanévkezdés | Templomld- |nek és érzésének erdsitése. |dds szitudcios jaté-
togatds A Mennyei Atya gondviseld | kok bdbbal, babdk-
szeretetének hangsulyozdsa. |kal, egymadssal.
Egyiitt lenni j6... Kozosségalkotd és
Ega gyertya ég... fejlesztd jatékok (1)
Kicsi vagyok én...
Szeptember 8. |Kirandulas a | Természet- Ttindéres,
Kisboldog- csaladokkal | és kornyezetvédelem kiralylanyos mesék
asszony Allatvédelem (2)
Fecskebticsiztaté
Diéver6 nap
Veténap A mi szép vilagunk Isten
Bucstinap ajandéka. Az él6vilag, a pici
Szeptember 21. | Piaclatogatds | magbol kibontakoz6 élet | Buzavetd jaték (3)
Maité napja Istennek koszonhetd. Béségszaru készitése
Buzavetd nap (4)
Oszi piac hete Csillagoknak teremtdije...
Szeptember 29. | Pésztor- Szent Mihdly az angyalok | Bardnyos jatékok (5)
Szent Mihdly  |iinnep vezére. J6 pasztor jaték (6)
napja
Mindannyian Isten gyer- | Szeretethald jaték (7)
Halasz- mekei vagyunk. Halasz, horgasz jaté-
innep Isten orszdgdban mindenki |kok (8)
egyformdn fontos.
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OKTOBER (MINDSZENT HAVA)

Oktober az 6szi kirdnduldsok, sziiretek, gytijtogetések honapja. A kukorica-
fosztast kovetden csutkaangyalokat, csuhébabakat készitiink, amelyekkel bibliai
torténeteket, a jeles napok témdihoz kapcsolddé torténeteket jatszunk el. Diobol
és diobélbdl kirdlyfikat, lanyokat készitiink, almabolcs6ben diobél babat készi-
tiink és meséket jatszunk el. A babaszobaban a csalddos, papas-mamads, nagy-
szil8s jatékokat jatsszuk.

Ellatogatunk a ment6allomdsra, az orvosi rendelébe és a gyogyszertdrba, és
az élmények hatasdra az orvosos jaték kibontasara toreksziink. Székekbdl men-
téautdt allitunk ossze, kormanykereket, gazpeddlt barkacsolunk, orvosi taskat
készitiink. Orvosi felszerelést allitunk ossze, kopenyt, fejvédét varrunk kozosen.
A baleset torténtétdl a korhdzba szallitasig, a betegfelvételtSl a gydgyitasig és
gyogyulasig probaljuk a jaték tartalmat kibontani.

A kirandulasok soran gyogynovényeket, 6szi bogyodkat, teanak valokat gytijtiink.

A babakonyhdban bef6z6s jatékot jatszunk: bébiételes tivegbe toltjiik a ter-
méseket és a babakonyhdban ételként, az orvosos jatékban gyégyszerként hasz-
nélhatjuk. Sziiretelésr6l hazajovet sz6l6préseléssel mustot készitiink, vagy alma,
korte kompétot féziink és megvendégeljiik egymast. A babakonyhédban sziireti
vendégséget csapunk, az udvaron pedig sziireti lakodalmas felvonulast jatszunk.
Janos napjanak kornyékén tokgytijté korutra indulunk. Toklampasokat és kii-
1onboz6 tokfajtakbdl babukat készitiink, és dltaldban — az allatok vildgnapjéra
tekintettel — 4llatos meséket, verseket babozunk, dramatizdlunk. Simon és Judas
nap kornyékét6l Marton napig a vasari, piacos jatékok, vasari komédidk kertilnek
el6térbe. A barkdcsoldsok sordn is vésari el6késziiletek folynak (pénztérca, por-
tékak, fejkenddk, kosarak hajtogatasa, fondsa, vigasa, ragasztasa, stb.). Alma-
kompét, szilvabef6tt készitése, mézeskalacs-huszar siitése, teremrendezés, te-
remdiszités, jelmezkészités tolti ki napjainkat. Levélbdl levélsipot, diobol pergetds
hangszert, lop6tokbdl dudat, kocsogdudat, beféttes iivegbdl dobot és egyéb
népi hangszert készitiink zenélés céljabol.
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Jeles napok Beszélgetés Jatékok
Oktéber 1. Embertarsaink kozott: Bibliai torténetek,
Az id6sek oregek, betegek, rdszoruldk |jeles napi témak
vildgnapja — bizalom, figyelem, részvét.| dramatizélasa,
bébozasa (9)
Oktéber 2. Orangyalom, szivbél kérlek...
Orangyalok
napja Korben dll egy kis-
ldnyka jellegti

Oktéber 7-8. A mi csalddunk pérvélasztds,
Rozsafiizér Isten csaladja. korjatékok (10)
kiralynéja Sziileim gyermeke vagyok.
Magyarok
Nagyasszonya
Oktéber 18. Mentdallomas, | Szent Lukécs a betegek,
Lukacs napja | gydgyszertdr, | kérhazak védészentje.

orvosi rendeld | Egészség, betegség,

latogatds gyogyitas, segitségnyujtas

Koérhéz, orvos, gydgyszerek
Betegdpolas, egytittérzés

Oktéber 20. Gesztenye- | Pasztorok, juhdszok Allatjérésok (11)
Vendel napja |sziiret iinnepe

Sziiretelés, | Oktdber els6 vasarnapja az

alma, sz616 | éllatok vilagnapja

szedés
Oktéber 26. Didverés Jészagot 6v6 szentek Botos pasztorjatékok

Domotor napja

Kukorica-
fosztas

Oktéber 28.
Simon, Judés
napja

Viésari jaté-
kok, komé-
didk

(12)

Népi hangszerek
készitése (13)
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NOVEMBER (ANDRAS HAVA)

Z I

Mindenszentekkor és halottak napjan gyertyat gyujtunk sajat készitésti mé-
csesiinkben. Templomba latogatunk, ahol imdinkkal emlékeziink, figyeljik a
szertartdst.

A csoportszobai jatékban taldlkozunk templomlatogatdi élményekkel (pap,
aldozés, térdel6s ima, keresztelés, stb.).

Szent Mdérton napjan Mdrton-napi vasart rendeziink az el6z6 honap készii-
16désének termékeibdl. Zenés tanchdz, ludas jatékok, bdbel6addsok szinesitik
gyermekeink jatékat. Szent Mérton hetében az agyagozds, a fazekassag, a mé-
zeskaldcs stités, gyongyfiizés és mas foglalkozasok kertilnek el6térbe a barkacsolds
kozben, s ezen termékek folyamatos eladasa-vétele torténik a vasaros, piacos,
boltos jatékok soran.

Természet- és id6jards-megfigyeld sétikra és kiranduldsra megyiink auto-
busszal, vonattal. Sokat tartézkodunk a szabadban, az udvaron. A gumicsiz-
mdknak és esdkabatoknak koszonhetéen kedviinkre sarazhatunk, jatszhatunk
»tocsajatékokat”, figyelhetjiik az id6jaras valtozasat.

A csoportszobdban kirdndulds jatékokat jatszunk. A takardk a mez6, ott ti-
z6raizunk, kortlotte jatszunk (pl. mocsarjaras).

Es6s, napos id6t vardzsolunk, id6joslé rigmusokat mondogatunk, énekes
korjatékokat, lany- és fiticstifol6 mondékakat mondunk.

Felfedez6utakra indulunk 6vodank kornyékén. A csoportban terepasztalt
készitiink. Homokbdl a jatszdteret, kartonbdl az utakat jeloljiik, az épiileteket
kiillonb6z6 dobozokbdl, kockakbdl, legdbol készitjiik el.

A kockédzdban az épitkezéseket szorgalmazzuk, kozlekedéses jatékokat jat-
szunk. Matchbox kiallitast rendeziink, parkoléhdzat épitiink, autéversenyt ren-
deziink. Székekbdl autdkat, ra kormdnykereket, gdzpedalt készitiink, kozlekedési
utvonalat jeloliink ki, renddr irdnyitja a forgalmat.

A télre késziilddve, az tinnep kozeledtével a babaszoba, babakonyha nagyta-
karitdsat jatsszak el a gyerekek. A babdk téli ruhatdranak mosdsa, vasalasa, a
babék oltoztetése, a konyhai szekrény pakoldsa, mosogatdsa, soprése, felmosdsa,
a konyvespolc rendberakdsa kozben a papds-mamads jaték, a gyermeknevelés
elevenedik meg gyermekeink jatékdban.

Ellatogatunk a postdra és foladjuk sajét készitési, rajzolt leveleinket, amelyet
a Mikuldsnak cimeziink kivansaglistaval, vagy sziileinknek kardcsonyi meghivé
gyanant. Innent6l gyakran taldlkozunk a postas jatékkal.
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A GYERMEK MUVESZETE: A JATEK MUVESZETE

Jeles napok Beszélgetés Jatékok
November 1-2. | Templomld- |Orvendezziink a szentek | Valldsos gyermek-
Mindenszentek |togatds kozosségén, kozosségben, | dalok, korjatékok
Halottak napja ahol egyiitt lesziink, jatszasa mozdulatok-

vagyunk elhunyt szerette- |kal kisérve
inkkel és a nagy szentekkel. |Kicsi vagyok én...
Gyertyagyujtds, elmélkedés, | Kis telefonom. ..
emlékezés, dhitat ébresztés, |Jézuska, Jézuska. ..
imadsag, viselkedési szabd- | Templomos ének
lyok. dramatizalds babok-
kal (14)
November 11. |Lampionos |Szent Mdarton legenddja Ovonék bébjatéka
Szent Marton |felvonulas Szent Martonroél
napja Gyermekek bébja-
téka, dramatizdldsa
November 19. |Kirandulds |Szent Erzsébet legendédja, |Erzsébet-, Katalin-,
Szent Erzsébet |az Oszi rézsacsodai Andrés-napi vardzs-
napja természetbe. ldsok
A télbe — 5 .
November 25. fordulé ter- Leanykoszontd nap Katalin-ag hajtasa
Szent Katalin mészet és Fidk és lanyok kozti (15)
napja idéjards kiillonbség
megfigyelése
Disznévagis,
November 30. | disznétorok |,Andrés zérja a hegediit” —

Andrés napja

Késziil6dés a
télre
Latogatds a
postdra

Adventi ko-
szoru kotése
a sziilokkel

szOlt a tilalom. Vége a vasd-
roknak, bdloknak, mulato-
zasnak

Adventi id6szak, melynek
kezdete az Andrds napot
kovetd elsé vasarnap
Advent = eljovetel, megér-
kezés, bekovetkezés

Adventi koszoru
kotése a gyerekekkel
a babaszobédban

¢ D3 e




HORVATH KATALIN TIMEA

DECEMBER (KARACSONY HAVA)

A postés jaték soran postaladat barkdcsolunk, boritékot hajtogatunk, bélye-
geket vagunk, pecsétet készitiink, leveleket kiildozgetiink egymasnak, jelmezbe
0ltozott postds jarja a csoportot és a tobbi csoportba is ellitogat meghivéinkkal.

Kozelednek az tinnepek, a kislanyok fodrdszhoz jarnak, s kozben a sajat ké-
szitésti frizuranaplét lapozzak.

Mikulas kozeledtével az utazasos jatékok is el6keriilnek. Csengdsszankot
készitiink székekbdl (kiillonbozé csengbkkel korberakva), havas tajon utazunk
(szivacsdarabok, fehér lepedd, stb.) és énekekkel, versekkel vérjuk a Mikulast.
Miklés piispok legendajat babokkal és dramatizdlva is felelevenitjiik.

A babaszobai, konyhai jatékban adventi id6ben a babakalenddrium, a baba-
koszoru és az apré gyertyak, kozos jatékimak, egytittlétek a valldsos nevelés
alapjat képezik.

A délelsttok folyamén kiillonboz6 technikdkkal (s6-liszt, csuhé, papir, ke-
nyérbél, stb.) betlehemeket barkacsolunk, és ezt babként is hasznalva jatsszuk
el Jézus sziiletésének torténetét.

Luca-nap kornyékén a Luca-napi népszokdsokbdl vilogatunk.

Jézus sziiletése és a varakozasi id6 a papds-mamads jatékban is visszatiikro-
z6dik. Az dldott dllapot, a sziiletés, a babagondozas, fiirdetés, altatds, sétalgatas,
a vendégvéras folyamatosan fejlddd, hompolygé jatékot indit el.

Az tinnepre val6 késztil6dés jegyében nagytakaritdsi jatékot jatszunk. A siit6-
626 jatékok otletét a mézeskaldcssiités adja. Ezt a sztilokkel torténd csaladi Jé-
zuska-varé délutdnra készitjiikk kozosen. Ezen a délutanon betlehemezést jatszunk
vendégeinknek. A betlehemi torténetek mesélése késdbb szabad dramatizalds
formajaban, jelmezekkel, dlarcokkal napi jatéka a gyermekeinknek kardcsony

tajékan.
Az Gjév els6 napjan taldlkozasunk 6romére a csoportban taldlhaté maska-

rdkba budjunk, és hangszerekkel keziinkben vonulunk végig évodankon az év
soran tanult mondokdk, énekek idézésével.
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A GYERMEK MUVESZETE: A JATEK MUVESZETE

Jeles napok

Beszélgetés

Jatékok

December 4. | A j6 halal Adventi virakozas Adventi kalenddrium
Szent Borbédla |védészentje. |Kezd8dik az advent: barkacsoldsa
napja Tiizérek, Angyali iidvozlet
agyu és
puska, mi-
vészek patré-
nusa.
December 6. | Azegyhdzi |Myra piispokének legenddja|Babozds,
Szent Miklés  |évkezdete |Azajandékozds szerepea  |dramatizalds
napja kardcsonyi késziiletben
A kardcsonyi |Els6 gyertya
December 8. elékészi.ile”tek Nézaretben élt egy lanyka |Betlehemek készitése
Szliz Méria 4 hetes id6- Virakozas, 6rom, remény | kiilonb6z6 techni-
szepl6telen szaka Misodik gyertya kakkal
fogantatdsa Ajédndékkészités
Mesék a
December 13. | g eretet Késziil6dés Jézus fogaddsara| Luca-napi népszo-
Luca napja egyszerii Harmadik gyertya késok felelevenitése
megnyilva- (16)
December 21. | nuldsairdl Negyedik gyertya — a feltd- |Betlehemezés (17)
A csillagdszati mad¢ fényt, a fény hozojit, | (szalldskeresés,
tél kezdete CsalddiJé-  |a megsziiletendd Jézust jel- | pasztorjaték
zuska-vdré  |képezi héromkirélyok
délutan létogatdsa)
December 24. Kardcsony — Jézus sziiletése
Adém, Eva
napja
December 26. Istvdn, az egyhdz elsé Regolés, kantdlds
Istvan napja vértantja (18)
December 28. A kisgyermek vértantikra
Aproészentek emlékeziink
napja
December 31. Oév — tjév Larmas felvonuldsok
Szilveszter, Mult — jelen — j6v6
6évbucsu Ujévi szerencsejelképek Hagymakalenddrium
(19)
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HORVATH KATALIN TIMEA

JANUAR (BOLDOGASSZONY HAVA)

Janudr a nyugalom, a pihenés honapja. Az id6jarastol fiiggéen sokat tartdz-
kodunk a szabadban és hddolunk a téli sportoknak: korcsolyazunk, szankézunk,
hégoly6zunk, h6ember-csalddokat készitiink.

Szabadtéri babszinhdzat rendeziink: kesztytikkel, sdlakkal és mas téli oltozettel
elevenitjitk meg a szerepl6ket. Kirdndulni megyiink a kozeli Park-erd8be és
egy erdész apuka segitségével etetjiik a vadakat, foltoltjiik a vadetetét. Az udvaron
1év6 ,,csoportunk fdjara” madaretet6t és eleséget rakunk.

A csoportban haromkiralyok-jarést, csillagozast jatszunk, Jézus tanitdsait
elevenitjiik fel.

A babaszobédban csalddos jatékot jatszunk, megkereszteljikk a babdkat és
vendégséget tartunk (stités, f6z¢és, stb.). Keresztel6i ajandék gyandnt szovéssel,
fonassal, kormocskézéssel, varrdssal kiillonbozé targyakat készitiink.

A konyvtarlatogatast koveten konyvtdros jatékot jatszunk, szorgalmazzuk
a sajat meséskonyvek egymas kozti cseréjét, kolcsonaddsat.

Farsangi id6szakban szinhazat épitiink székekbdl, butorokboél. Zenekart ala-
pitunk és tapsol6, alakoskodé monddkakat, rigmusokat tanulva, cirkuszi és
blivészmutatvanyokat eléadva, fény- és arnyjatékokat jatszva, jelmezbe bujva
vagy babokkal kiilonb6zé mulatsagokat talalunk ki. Farsangi fuzéreket, diszeket,
lampionokat barkdcsolunk, dlarcokat kasirozunk, festiink, hajtogatunk.

A kockazoban éllatkert, allatévoda épitését szorgalmazzuk szérmeallatoknak,
kiillonb6z6 technikdval késziilt papirdllatoknak. Sok éllatmozgést utanzé fel-
adattal és verssel, mondokaval hozzuk kozelebb gyermekeinhez a téli dllatvéde-
lem témajat. Jégorszagot készitiink lepeddbdl, és kiilonbozé szitudcids jatékokat
jatszunk a téllel, havazdssal, hdemberépitéssel kapcsolatban.
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A GYERMEK MUVESZETE: A JATEK MUVESZETE

Jeles napok

Beszélgetés

Jatékok

Januar 1. Templomla- | Adjon Isten minden jot ez 1ij | Sztletésnapi és
Ujév koszontd | togatds esztenddben! évszak-kalenddrium
Ev, hénap, nap, évszakok | készités
A természet korforgdsa Regolés, kintalds
Januar 6. A betlehem | A keresztelésrdl — Isten csa- | Haromkiralyok-jards,
Vizkereszt megtekintése | ladjanak tagjai lesztink. csillagozds (20)
napja Hazszentelés
(kov. vasarnap Mi is Isten gyermekei Babakeresztel6 jaték
Urunk megke- vagyunk. (21)
resztelkedése)
FARSANG Litogatdsa |A konyvek értéke, mese-, | Konyvtaros jaték
Megyei verses konyv, a Biblia (23)
Konyvtérba
Kirdndulés

Téli madar-
etetés

Vadvédelem
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HORVATH KATALIN TIMEA

FEBRUAR (BOJTELO HAVA)

A hoénap elején gyertyat ontiink, és megaldatjuk a templomban.

Magunkra is aldast kériink Baldzs napjan. A csoportban az orvosos jaték to-
vabbi kibontdsara toreksziink, kiegészitve a babdk Balazs-dlddsaval. A lanyok
erdsitd, taplalo étkeket készitenek a beteg babdknak, kérhdzat rendeznek be,
mitéteket végeznek.

Sok mozgasos jatékot jatszunk a testrészekkel kapcsolatban, az udvaron és a
csoportszobdban egyarant.

Farsangi id6 1évén tovédbbra is az dlarc- és jelmezkészités, a felvonuldsok, ze-
nekarozas, tréfalkozasok vannak el6térben.

A babaszobdban — az anyukdknak koszonhetéen — bali ruhdk kertilnek a ba-
békra, azok is jelmezversenyen, tincmulatsigon vehetnek részt.

A dajka nénivel kozosen fankot siitiink, a babakonyhdban vendégség, lako-
dalmas jaték folyik. Tancolnak a gyerekek, a babdk.

Népi ritmushangszerekkel kozos hangszeres jatékokat, zenés, dalos felvo-
nuldsokat rendeziink az évodaban.

Fit- és lanycsufol6 rigmusokat, mondoékdkat tanulunk, meseindittatasu ja-
tékokat, babel6addsokat szerveziink.

A tuskohuzis (tigyességi jaték) hagyomédny 6vodankban.

Az udvaron — csoportban — dllatalakoskod¢é felvonuldsokat, jatékokat szer-
veziink.

A baromfiudvarban tett latogatds a kockazéban indit el falusi, hédziallatos
épito, barkdcsold jatékot.

Mityas napjan id6jards-megfigyeld sétdra indulunk, havas-jeges jatékokat
jatszunk a csoportban, kisérletez6 tudos jatékot jatszunk (pl. vizzel, homokkal,
sarral).
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A GYERMEK MUVESZETE: A JATEK MUVESZETE

Jeles napok Beszélgetés Jatékok
Februdr 2. Templomla- |A fény, a melegség, a tliz, |Gyertyaontés
Gyertyaszenteld | togatas az égb gyertya Jézust jelké- | Medvés jatékok,
Boldogasszony pezi. id6joslas
napja Gyertyaszen-
telés
Februir 3. Baldzs-éldas |Szent Baldzs legenddja Balazsolés (24)

Szent Baldzs
napja

Februér 11. Forduljunk szeretettel a Orvosos jaték
A betegek vildg- szenvedok felé.
napja Jézus segit a betegeken és
szomorkoddkon.
Februér 14. Latogatds egy
Balint napja baromfi-
Tyukiilteté nap |udvarban
Februér 24. Séta a termé- Téltemetd farsangi
Szent Matyds  |szetben népszokasok:
napja Megszolalnak - fit- és lanycsafolok
a madarak - tusk6huizés (25)
Hushagy6 kedd | Farsang- Erkélesi beszélgetések: Allatalakoskod6
farka vigasztalds, bocsdnatkérés. |felvonuldsok (26)
Hamvaz6szerda A nagybojt idGszaka kezd6-

dik, elcsendesedés, késziil§-
dés a hasvétra.
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HORVATH KATALIN TIMEA

MARCIUS (BOJTMAS HAVA)

Farsang farka dthuz6dhat mércius havéba, igy egész eddig eltarthat a farsangi
mulatozasok idészaka.

A hoénap elején elldtogatunk a Piispoki Iskoldba, és innentdl a csoportban —
f6leg nagycsoportosok kozott — az iskolds jatéké a f6szerep. Asztalokbol, szé-
kekbdl padokat éllitunk 6ssze, papirokbdl fiizetet, konyvet készitiink. Konyv-
jelz6t barkacsolunk, iskolds feladatokat kérnek az 6vé nénitél a gyerekek.

Szerepeket véllalnak (tanit6, tanuld), felelnek, tornadrat, énekérat, matekoérat
tartanak és jegyeket osztanak.

Gergely-jaras néven toborozzdk tarsaikat a jatékba.

Nemzeti iinnepiink tiszteletére zdszlokat, kokdrddkat készitiink, részt vesziink
a hagyomdnyos varosi huszarfelvonuldson. Katonasdit jatszunk a csoportban
és az udvaron falovakkal, jelmezekben. A csoportban szoviink, fonunk a nemzeti
szinekbdl és felhasznaljuk jelmezeinkhez.

Nagycsoportosainkkal huszaros, katonas jatékot tanulunk és el6adjuk évo-
dénk csoportjainak.

A kockdzoban varépitést szorgalmazunk, felhasznalva a barkacsolds soran
készitett doboz, papir bastyakat, zaszlokat. Csatajeleneteket jatszunk katondkkal,
lovakkal.

A babakonyhdban mézeskaldcs huszdrokat szaggatunk és a konyhan kozosen
stitjitk meg. A kockdzdéban csataz6 huszarokat megvendégeljiik, stit6-£f6z6 jaté-
kokat jatszanak a gyerekek.

Sokat sétalunk, kirandulunk, figyeljiik a tavaszi természet ébredését.

A csoportban paldntdkat gondozunk, f6lassuk a csoport kiskertjét, a szobét
agakkal diszitjiik.

Tavaszt idéz6, varé korjatékokat, dalos jatékokat jatszunk. A draimapedagogia
elemeit segitségiil hivva télbacsiztatd, tavaszkoszonté jatékokat jatszunk (ol-
vadds, héember, tocsa, napsiités, virdgnyilas, madarak, bogarak életre kelése).
Sokat kirandulunk vizes él6vilagunk kiranduldhelyeire, az udvaron versenyja-
tékokat szerveziink vizi és allatos témakorben (mocsarjards, papirhajé fajasa
vizen, békaugras, golyajaras, verébszokkenés, rakjards). Ehhez kapcsol6dé mon-
dokikat, dalokat tanulunk.

¢ 30 ¢



A GYERMEK MUVESZETE: A JATEK MUVESZETE

Jeles napok Beszélgetés Jatékok
Hushagy6 kedd | Farsang- A nagybojt id6szaka, el-
Hamvaz6szerda | farka csendesedés, késztil6dés a
hasvétra.
Mircius 12. Létogatas a Gergely-jéras (27)
Szent Gergely | Puspoki
napja Iskoldba
Marcius 15. Séta a Pet6fi- | Beszélgetés a szabadsag- Huszaros, katonds
Nemzeti tinnep |szoborhoz  |harcrél, hazdnkrél, zdsz- jatékok (28)
16nkrol. Vérostrom jaték (29)
Tisztelet, becstilet, hazasze-
retet.
Mircius 18-19- |Kerti Télbucsuztato,
20. munkak, tavaszkoszonté
Sandor, Jozsef, |csirdztatds, jatékok
Benedek aghajtatas
veteményezés
Marcius 22. Sétaa Cs6- |Kornyezetvédelem,
Aviz nakdzo6-tora, |vizgazdalkodds
vildgnapja Perint- A viz éltet6 eré (embernek,
Gyongyos | éllatnak, névénynek, az
partra, életnek),
kirdndulds a |a tisztasag
fels6cesatari | (testi, lelki értelemben).
vizimalom-
hoz
Mircius 25. Fecskehozé |Madria e napon foganta Fehér liliomszal (30)
Gyimolcsolté  |nap méhébe Jézust.
Boldogasszony
napja
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HORVATH KATALIN TIMEA

ApriLIs (SZENT GYORGY HAVA)

Aprilis elsejét tréfds bolondozoés nappal, tréfas tigyességi jatékokkal, vetélke-
dokkel toltjiik.

A husvéti id6szakot templomlétogatdssal, barkaszenteléssel kezdjiik. Sokat
meséliink a Biblidbdl, a torténetek Jézus életérdl, keresztre feszitésérol és felta-
maddsdarol szélnak.

A kiszézéssel eltemetjiik a telet. A bojti id6szak alatt korjatékaink egyszerd,
csendes jatékok, melyek az Gsszetartozast erdsitik.

Barkdcsoldsaink sordn ezen jatékokhoz készitiink fejdiszt, partat, gyongy- és
virdgkoszorut, stb.

Husvéti ajandékokat, locsolokendét készitiink. Kilonbozé technikdkkal
(ir6kdval, perzseléssel, matricazassal, stb.) tojast festiink. Tojassalatat készi-
tiink.

A htisvétot megel6z6 idGszakban a babaszobdban, konyhdban mosést, nagy-
takaritdst, babadgynemu athuzdst, torolgetést, porszivozdst, valamint husvéti
stitést-f6zést jatszanak a gyerekek.

Megelevenednek a locsolds elemei is a jatékban. A lanyok foldiszitik a baba-
szobat, a fidk csinosan feldltoznek, és locsoldversekbdl dsszedllitott csokorral
érkeznek a ,lanyos” hazhoz. Husvétkor — ha van réd lehetdség — é16 nyulat rejtiink
el meglepetésként a csoportban, vagy az udvaron és ajandékainkat a nyul koré
rakjuk. Tavaszi dalokkal, jatékokkal koszontjiik a feltdmadds tinnepét.

Fehérvasdrnap el6tt komatélat kiildiink a szomszéd csoportba és a délel6ttot
egyttt toltjik kozos jatékkal.

Szent Gyorgy tiszteletére a fitkkal lovas és vitézi jatékokat jatszunk, tigyességi
jatékokat, ,lovagi torndkat” rendeziink az udvaron.

A hoénap vége felé gydgynovénygyijté, viraggyijté kirdnduldsra indulunk.
Koszegre, a tangazdasdgba is ellatogatunk, ahol részt vehetiink szarvasmarha
terelésen, van lehetdségiink lovagolni és lovaskocsizni.

Az udvaron a kiskertiinkben eliiltetjiik a virdgmagvainkat és hagymadinkat,
és igazibol is, meg jaték formdjaban is eljatszatjuk a mag életét az iiltetéstol a vi-
ragba boruldsig.
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A GYERMEK MUVESZETE: A JATEK MUVESZETE

Jeles napok Beszélgetés Jatékok
Aprilis 1. Tavaszkezd6 | A nagybojt idészaka, el-
Aprilis tréfas orom- |csendesedés, késziil6dés a
bolondja innep husvétra.
Nagybojt Keresztut Zoldag-jards (34)
id&szaka jarés Bojti jatékok (31)
Kiszézés (32)
Virdgvasirnap |Barkaszente- |Jézus bevonul Jeruzsdlembe |Jatékos kormenet
1és (33)
Husvét Templom- | A husvét jelképei és szinei
ldtogatds
Fehérvasirnap Erkolesi beszélgetés a Komalés (35)
baratsagrol.
Jézus a bardtom.
Aprilis 24. Az éllatok | Sarkanyol6 Szent Gyorgy  |Lovasjatékok (36)
Szent Gyorgy  |kihajtdsanak |legenddja: a sarkdny a ben-
napja napja niink 1év6 rosszat jelképezi,
(lovagok, melyet a Mennyei Atya se-
fegyverko- Gyégyno- | gitségével képesek vagyunk
vacsok véds- | vénygyijtés |legydzni.
szentje)
Aprilis 25. Viragiiltetés | Természet- és A mag élete (37)
A Fold napja kornyezetvédelem (szitudcids jatékok)
Kertészjatékok (38)
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MAjus (PUNKOSD HAVA)

Midjus elején az édesanyak tinneplésére késziiliink. A verseket, dalokat a ba-
baszobdban, papas-mamads jaték kozben kezdjiik el tanulgatni. Kozben a babdkat
etetjiik, pelenkdzzuk, sétaltatjuk, ahogy édesanya is tette veliink. Ajandékot ké-
szitiink anyak napjara, és vendégségre késziiliink.

Stiteményt gydrunk, diszitiink, szorpot és szendvicset készitiink és gyonyo-
rlien megteritiink. Igy varjuk az anyukakat — nyilt nap keretében — anyak napja
innepére. A délel6tt folyaman egyiitt jatszik mindenki az édesanyjaval, atadjuk
ajandékainkat és miisorunkat, majd kozos jatékra indulunk a Kalandvarosba.

A munka tinnepe alkalmébdl a foglalkozasokat elevenitjiik fol. Elldtogatunk
a tlizoltdsdgra, épitkezésekre, vasarolni jarunk zoldségeshez, Gjsdgoshoz, virag-
boltba, stb.

A csoportban folhasznédljuk élményeinket — az épitésarokban épitkezések
folynak szerszamokkal, kockdkkal, a gyerekek téizoltéautét épitenek székekbdl
és jelmezben babaszobai tiizet oltanak, boltos jatékot jatszanak, ahol a kiillonboz6
jatékhoz sziikséges kellékek beszerezhet6ek.

Er6s dobozb6l, mtianyag lapokbol babahazat épitiink, amelyet az udvarra is
ki lehet vinni jatszani. Az udvaron majusfat tancoltatunk ki tavaszt idéz6 gyer-
mekdalokkal, parvalasztds jatékokkal.

Gondozzuk a kiskertiinket, sok udvari, mozgdsos homokozés, vizes jatékot
illesztiink programunkba.

Tavaszi csalddi kirandulast terveziink kornyékbeli erd6inkbe, ahol tavesével,
nagyitoval felszerelkezve madarakat, kisallatokat, fikat, novényeket figyeltink.

Madérgytrtzésen vesziink részt. Leveleket, novényeket, viragszirmot gytj-
tiink, amit a csoportban lepréseliink, a csoportszobdt diszitjiik veliik.

Piinkosdkor piinkosdolét jatszunk, kirdlyt és kiralylanyt valasztunk mozgasos
tigyességi vetélkedd alapjan. Piinkosdol6 dalokat, jatékokat tanulunk, és részt
vesziink a Falumuzeum dltal rendezett piinkosdolé vigassagokon.

A csoportban lakodalmas, eskiivds jatékokat jatszunk vendégséggel, komazni,
koma télat vinni indulunk a szomszéd csoportba.
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Jeles napok Beszélgetés Jatékok

Mijus 1. Mijusfa Szent Jozsef élete
Munkds Szent | 4llitds A csalad, az apa
Jozsef tinnepe A szil8k munkdja
Mijus elsé Nyilt nap Isten ajandékai vagyunk | Anyak napja (39)
vasérnapja Kirdndulds a | A csaldd, az anya
Anyak napja  |Kaland- Egi édesanyénk, Mdria

varosba
Mijus 4. Litogatdsa |Jézus bevonul Jeruzsdlembe | Jatékos kormenet
Szent Flérian | tlizoltésdagon (33)
napja
(ttizzel dolgozdk
védbszentje)
Mijus 14. Tavaszi ki- | Szeresd a fit (Benedek Madaras jatékok (40)
Madarak és fak |randulds Elek)
napja K&szegi-hegy | A természetet, az él6vildgot

biikkosok, | kotelességiink 6vni, védeni,

Szalaf6- valtozatlan szépségben

Gserdo, hagyva orokil.

Kormend -

Oridsplatan,

Kéamoni

arborétum

Madar-

gytrtizés
Piinkosd Litogatds a | Az egyhdz sziiletésnapja Pitinkosdi népszo-
(Husvét utani | Falu- A Szentlélek eljovetelének | kdsok: (41)
50. nap) muzeumba |iinnepe - népi tigyességi jaté-

kok

- piinkosdi kirdly va-
lasztés

- plink6sdolés
Virkor jarés (42)
Komadzas
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JONTUS (SZENT IVAN HAVA)
JOULIUS (SZENT JAKAB HAVA)
AUGUSZTUS (KISASSZONY HAVA)

Nyéron az 6vodai életet az udvarra szervezziik, amely valésagos jatékpara-
dicsom gyermekeink szamdra.

A fék drnyékaban szOnyegen jatszanak a lanyok babakkal, rongybabakkal,
csutkababakkal. Textilbdl, fonalbdl lehet szabni, varrni, sz0ni a babdknak és
sajat maguknak. A babdkat lehet fiirdetni, ruhakat mosni, teregetni, szdrogatni.

A homokozdéban homokvar épités, sarazds, vizezés lehetséges. A maszokakat
letakarva lehet satorozni, indidnos jatékot jatszani.

Lehet papirsiarkdnyt barkdcsolni, eregetni, drétb6l buborékfujot késziteni
kiilonbozd alakdra és buborékot fijni, stb.

Szent Ivan napjan tdborttizre, szalonnastitésre invitaljuk a csalddokat, és ez
tobb napig inspirdl6 a gyermekek udvari, tdborozasi jatékdra. Parosito, parva-
laszt6 korjatékokkal, tigyességi jatékokkal szorakozunk. Kincskeresd, kal6zja-
tékot, zalogot kivalto jatékokat szerveziink. A kirakott tornaeszkdzok, mozgéasos
népi jatékok, tigyességi jatékok mind a gyermekek szorakozdsat segitik el6.

Sokat kirandulunk a kornyez6 erdkbe, ahol a novény- és allatvilag megfi-
gyelése mellett a j6 levegén sétalunk, étkeziink, alszunk.

Gyujtjiik a virdgokat, leveleket, gy6gynovényeket, gombit, fakérget, stb.

Busszal elldatogatunk Készeg egyik tsz-ébe, ahol az aratdsban segédkezék
munkdjaval, aratégépekkel ismerkedhetiink meg. Buizakalaszokat gytjtiink és
az dvoda udvardn aratokoszorut készitiink, amelyet dalos, énekes felvonuldssal
csoportajtonk folé akasztunk.

Az 1j kenyér tinnepére hazikenyér siitésével késziiliink. Dagasztjuk, kelesztjik
és a konyhds nénikkel egytitt siitjiikk meg. Még azon melegében délutan a szii-
16kkel kozosen fogyasztjuk el.

Rossz id6 esetén a csoportszobdban jatszunk, barkdcsolunk, épitiink.

Ha van ré lehetdség, akkor az Orségbe is kirandulunk, elldtogatunk fazekas-
miihelybe, fafaragémuhelybe és a csoportszobdban agyagozunk, faragunk.

Sétdink soran muzeumokat és a varos kiillonb6z6 templomait is ttba ejtjtik.
Kihaszndlunk minden alkalmat, j6 és rossz id6t gyermekeink szérakoztatdsara,
oromteli jatékra.
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Jeles napok

Beszélgetés

Jatékok

Jénius
Janius 5.

Kornyezetvédelmi vilagnap

Janius 8.
Medard napja (id6j6slé nap)

Janius 24.
Szent Ivdn napja

Janius 29.
Péter-Pal napja
az aratas kezdete

Ugréénekek (43)

Jalius

Jalius 2.
Sarlés Boldogasszony napja
(arat6 nap)

Julius 26.
Szent Anna napja
(a szovOonodk patroénusa)

Aratdkoszora készi-
tése
Aratddalok (44)

Augusztus

Augusztus 20.
Szent Istvan napja

Augusztus 29.
Keresztel Szent Janos,
a hirvivo

Az 4j kenyér tinnepe

Kenyérsiités
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VIIL. ZARSZO

»A gyermeket tisztelettel kell fogadni,
szeretetben kell felnevelni,

és szabadsdgban kell elengedni.”
(Vekerdy Tamas)

Sokszor megkérdezik télem jartamban-keltemben, hogy miben kiilonbéziink
mi az onkormdnyzati 6voddaktél, és mennyire vagyunk masok mi, é6vondk.
Az els6 idében bizony nehezen jott a valasz. Sokszor dlltam elgondolkodva,
okos valaszon torve fejem: — Tényleg, miben vagyunk masok? Az eltelt évek
alatt — mikozben folyamatosan dolgoztunk a helyi programunk altal megfogal-
mazott célok, feladatok fiiggvényében — lassan, de rétalaltam a valaszra.

»Isten megjelenik annak, aki tiszteli az életet, aki a fényre vdgyik, aki a szeretetet
keresi. Mindenkor, ha kitdgitod életedet, ha igazat cselekszel, Isten lép napvildgra
tetteidbdl.” (Carlo Caretto)

A keresztény szellemiség értékeinek hirdetése a nevelés egészén beliil valosul
meg. A keresztény ember az élet értelmének kérdéseire akkor kaphat vélaszt, ha
nyitott a hit felé. Ez érvényes 6vodank vallasos nevelésére is. Nyitottd kell tenni
a gyermekeket a hit befogadasara. Ezt a célt akkor tudjuk elérni, ha figyelembe
vessziik a gyermekek élményvilagat, befogadoképességét. A gyermek alapvetd
tevékenysége kozben a valldserkolesi normakhoz igazodé magatartast, igy az
emberi kapcsolatokban a szeretetet, a bizalmat, a tiirelmet, az igazsagossagot, a
szelidség megismerését, gyakorldsat segitjiik eld.

A felnétt részérdl a példaadas a legfontosabb, hiteles életiikkel atadhatjdk az
Isten-képet. Egész magatartdsunkkal arra kell torekedniink, hogy er6, tamasz,
biztonsag sugarozzék a gyermek felé. Amelyik gyermek biztonsdgban érzi magat
a csaladban, az 6vodaban, az fog bizni 6nmagaban, a vildgban és Istenben.
Etté] vagyunk mi, 6vondk masok, és ettdl az érzéstdl, gondolattél mondhatjuk
madsnak, sajétunknak évodénkat. Ovodénk falai kozott a gyermekek olyan él-
ményekkel, eseményekkel, torténetekkel, elmélkedésekkel, taldlkozhatnak, és
altaluk gazdagodhatnak, amelyek hatasara érzelmeik, emlékezetiik, képzeletiik,
szocializaciéjuk, magatartdsuk, jellemiik valtozik és fejlédik. Mindezek — az
6vodaskoru gyermek életkori sajatossagait figyelembe véve — a jatékon beliil,
annak személyiségre gyakorolt hatasan keresztiil valdsul meg.

Ezért olyan fontos a sziil6knek, a gyerekkel foglalkoz6 felnétteknek, nekiink,
6vondknek elfogadnunk a haszontalannak téiné dolgot, a jatékot segiteni, ta-
mogatni, hogy gyermekeink életében valdban az els, legfontosabb helyet fog-
lalhassa el. Hiszen az 6védas kort gyermek a jatékban ¢él és fejlédik. Minden
fejlodés értéknovekedés, amely az ember megismerd- és teljesitGképességének
gyarapodasit, kreativitdsdnak és onkiterjesztési torekvéseinek kibontakozasat,
személyiségének fejlodését foglalja magdba.
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IX. MELLEKLET

JATEKLEIRASOK

1. ISMERKEDOS, KOZOSSEGALKOTO ES FEJLESZTO JATEKOK

- Bemutatkozés: Labdat guritunk a jatékban. Miel6tt guritandnk, bemu-
tatkozunk, majd kérdezhetjiik: ,,Hat téged hogy hivnak?” — és guritjuk a
kérdezett felé a labddt. Kés6bb bévithetjiik a jatékot jellel, a hajszin meg-
nevezésével, barmilyen kiilsé tulajdonsag kimondaséaval.

- Hét te ki vagy?: Gombolyag fonalat guritunk kérdezve. Akihez gurul a fo-
nal, mondja a nevét és egy jellemzét magarol. PL. ,,En vagyok a szemiiveges
Kati.” Majd tovabb guritva ez ismétlédik. Amikor a fonal kuszalédni
kezd, visszafelé jétsszuk. Itt nem kérdeziink, hanem az elhangzottakat is-
mételjiik. ,Neked guritom szemiiveges Kati.”

- Csoportalakit6 jaték: A korbeiil$ gyerekek kdrtyat huznak. A kartydkon
egy-egy rajz taldlhato, a 1étszamtdl fiiggden 3—4 fajta. Az azonosat hizok
fognak egy csoportot alakitani tgy, hogy kozel tilnek egymashoz, 6ssze-
kapaszkodnak, stb.

- Utazunk: Székeket szorosan egymds mellé éllitunk négyzet alakban, au-

tobuszt képezve. A gyerekek feldllnak a székekre és utaznak. Az 6véné

mindig elvesz egy széket, igy az utasoknak 6ssze kell hizédniuk, egymdst
megtartaniuk, ehhez at kell 6lelni egymadst.

Péarkeres6 jaték: A gyerekek korben éllnak, egy gyerek a kor kozepén.

Adott jelre ugy kell part keresni, hogy sem beszélni, sem mutogatni nem

szabad. Csak szemmel kommunikalhatnak.

- Vezess engem!: Parosan jatszhat6. Az egyik gyerek lesz a vezetd, akinek az
a feladata, hogy csukott szem tarsit hatulrél megfogva elvezesse az aka-
délypalyan. Beszélni nem szabad, csak érintéssel lehet irdnyitani.

2. TUNDERES, KIRALYLANYOS MESEK

A ,kisasszony” a magyar népi hitvildigban rendszerint kisérteties 1ény,
népmeséinken 6 az elvardzsolt tiindér-vagy kirédlykisasszony.

Mesejaték: A csoportot két részre osztjuk. A csoportoknak valasztunk
egy-egy mesét. A gyerekeknek fejdisz formajaban felrajzoljuk a mese sze-
repléit vagy egy-egy jelenetet a mesébdl. A szimhaboru szabdlya szerint
folyik a jaték. Az a csoport gy6z, amelyik tobb mesealakot, jelenetet olvas
le és kitalalja, hogy melyik mesérél van sz6.
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3.

6.

7.

BUZAVETO JATEK

A régi idében a gazda Maté napjan tiszta ruhdba 6lt6zott, megszentelte a
vetémagot és szotlanul tette meg az utat a szant6foldig. A megszentelt
vetémagot abroszba tette és a nyakdba akasztotta. A foldon lépkedve ke-
zével szorta szét a magot. Miutdn végzett, magasba dobta a vetémagot,
hogy nagyra n6j6n a gabona.

Jatékunk sordan hasonl6an jarunk el, a csoportbél indulva az udvaron mi
is szétszorjuk a nyaron gytijtott vetémagot és utdna korjatékokkal tinne-
peljik a Maté heti buzavetés tinnepét.

. BOSEGSZARU KESZITESE

Az 3sz ontja a zoldségeket, gytimolcsoket. A piaclatogatds sordn vasdrolt
z6ldarubdl béségszarut, boségkosarat allitunk ossze. Ez a kosdr talalo-
szekrénytink disze, amelyet a gyerekek folyamatosan toltenek fel az év
soran az otthonrdl hozott gyiimolcsokkel, zoldségekkel, s amelyet folya-
matosan, a nap soran barmikor elfogyaszthatnak, jatékukhoz felhasznal-
hatnak.

. BARANYOS JATEKOK

Baranyfogis: a gyermekek korben dllnak. A korben egy gyerek lesz a
barény, nyakdban csengdvel. 3—4 gyereknek kossiik be a szemét. Ok a
csengd hangja utdn mennek, és igyekeznek elfogni a baranyt. Az 4j barany
az lesz, aki 6t elfogta. A korben allok biztathatjdk mondékaval: ,,Farkas,
barkas kellene egy kis baranypecsenye?”

Kint a bérany, benn a farkas: kaput tartva korben dllnak a gyermekek.
Kint egy farkas, bent egy bardny. A gyermekek biztatjak: ,Bent a bardny,
kint a farkas, fuss el innen lompos farkas!” ,,Fuss!” Erre a barany menekiil,
a farkas igyekszik elfogni. Majd 1j szereplkkel folytatodik a jaték.

JO PASZTOR JATEK

A gyerekek kozil hunyét valasztunk, aki kimegy a csoportbdl. Egy gyerek
elbtjik, és a hunyonak — aki a j6 pasztor — ki kell taldlnia, ki hidnyzik,
mert a jo pasztor név szerint ismeri 6véit. Utdna beszélgetés: Isten orszd-
gaban mindenki fontos, és nem j6, ha az emberek hidnyoznak ebbél az
orszagbol.

SZERETETHALO

A gyerekek a tengerben a halacskak, az 6voné pedig a haldsz, aki korbekeriti
a gyerekeket egy vastagabb zsindrral, a haléval. A kis halak tszkédlnak.
A halasz (az 6vond) szabadon engedi a halacskdkat, ha azok egy megadott
szempont alapjan vélaszolnak kérdésére. P1. mondjél j6 tulajdonsdgokat,
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jo cselekedeteket, tudod-e, minek oriilne anyukdd, stb. A haldsz csak
akkor engedi szabadon a halakat, ha tudja, hogy azok tiszta szivii, egyediil
is helytall6 halak. (Féleg nagycsoportban jétsszuk az elvont fogalmak is-
meretének birtokdban.)

8. HALASZ, HORGASZ JATEKOK

Horgdszas: A gyermekek korben tilnek, keziiket térdiik folott nyujtva tart-
jak. Egyikiik a horgasz, aki korbemegy, és sorban simogatja a ,halacskékat”,
vagyis a kezeket, mikozben mondja: ,,Horgdszok, horgaszok, kis halacskak,
hol vagytok?” Az utolsé titemnél valakinek a kezére igyekszik titni. Ha si-
kertilt halat fognia, helyet cserélnek, ha nem (a megtdmadottnak sikertilt
a kezét elkapnia és hatrardntania), akkor folytatdik a jaték. Fontos, hogy
ne csapjanak erdsen tarsuk kezére, ezzel is a szeretet és a bizalom hangsu-
lyozasa kap szerepet.

Halacska: Ha hideg van, akkor is j6 rohangalni az udvaron! A halacskénél
a jatékosokat két részre osztjuk, a létszam %-e a hal, Y4-e a haldsz. A
haldszok kézen fogjak egymadst, ez lesz a hdlo, igy probdljak bekeriteni a
halacskakat. Ha a hdl elszakad (vagyis a halaszok elengedik egymds kezét),
a halak szabadok. A halak csimpaszkoddssal nem szakithatjék szét a halot.
A halak szdmdra az udvar egyik oldalan ,hdz” van. Ez olyan biztonsagos
hely, ahol a haldszok nem zavarhatjak ¢ket. Csakhogy sokaig ott sem ta-
maszthatjdk a falat, mert a halaszok kiszamol6 mondokdja utdn valamennyi
halnak ki kell tszni. Az elfogott, lehalaszott halak kiesnek a jatékbol.
Halészés: A jatékosok szama legaldbb nyolc, de harmincan is jdtszhatjak.
Fiuk, lanyok nagy teret igénylé tréfis szembekotcskéje. Egy 3-4 m hossza
kotél kell hozza. Két jatékosnak kendével bekotik a szemét. Ok a halaszok.
Halonak egy kotél két végét fogjak meg. A kotelet kifeszitik, és korbe el-
kezdenek szaladni, kergetik a halakat. Ha valakit sikertilt a kotélbe beke-
riteni, a bekeritett jatékostol megkérdezik: , Kit fogtunk meg?” Az elfogott
torzitott hangon felel. Ha eltaldltak, ki kertilt a haldba, az elfogott jatékos
kiall. Ha nem tudjdk eltaldlni kilétét, akkor a hal eltszott, vagyis tovabb
jatszhat. Addig tart a jaték, mig mindenkit el nem fogtak. Ezutan az
elsének elfogott két jatékos veszi at a bekotott szem haldszok szerepét.

9. BIBLIAI TORTENETEK, JELES NAPI TEMAK DRAMATIZALASA, BABOZASA

- Bibliai torténetek dramatizaldsa: Eszkozokkel, vagy azok nélkiil a gyer-
mekek képzeletének fejlesztése érdekében torténik. Menete: a felnétt el-
mondja a torténetet, el6tte megfigyelési szempontokat ad, hogy a gyerekek
figyelmét még intenzivebbé tegye. A torténetnek a gyerekekkel valo egytit-
tes eljatszdsa, a feln6tt is szerepet villal.

- Bébozas: Pl. egy katolikus csaldd torténetei babokkal. A gyerekek min-
dennapi életéhez kapcsol6dé egyszerti torténetek. Menete: a felnétt egyediil
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bébozza el a gyermeknek, vagy egy befejezetlen torténetet egyiitt biboznak
el.

10. KORBEN ALL EGY KISLANYKA

Enekekkel, jatékokkal atélhetik annak 6romét, hogy ,engem is vélaszta-
nak”. Vigydzzunk, hogy mindenkire sor keriiljon. (Pl. Ennek a kisldnynak,
A nyuszi il a fiiben c. dal dallamara: Jézus szivem, Jézus, életadd Jézus,
kivalaszthatsz engemet, mert én nagyon szeretlek!)

11. ALLATJARASOK

A gyerekek nagyon szeretik az édllatok jardsat utanozni, ezért igen kedvelt
jaték a kovetkezd: a jatszoterep egyik oldalan egymds mellett helyezkednek
el a gyermekek. Ha nincs elég hely, egymas el6tt is dllhatnak. Ha az 6véné
azt mondja, hogy ,,Jonnek a kutyak”, akkor minden gyermek négykézlabra
ereszkedik, és atmaszik a szemkozti oldalra. Kozben halkan ugatni is lehet.
Aki atért, feldll, megfordul, és csondben var addig, amig mindenki meg
nem érkezik. Most mdsik allatnévvel visszakiildi 6ket: ,Mennek a cicak.”
A gyerekek a macska mozdulatait utdnozva mennek vissza a tuloldalra.
[gy jérkalnak egyik oldalrél a masikra.

A kovetkezd édllatok jarasat lehet j6l utdnozni:

- cica (kézen és ldbon jarva, egészen puhdn; miau);

- kutya (kézen, térden, négykézlb; vau-vau);

- gblya (fél labon ugralva, karok széjjel; kelep);

- tyuk (az egyik sarok a masik 1db orrdahoz ér; pi-pi);

- veréb (paros labon ugralni; csivi);

- 16 (az egyik labat eldre, a masikat utdna htzni; nyihaha);

- medve (cammogva, egyszerre [ép a jobb kéz és jobb lab, majd a bal kéz,
bal 14b a test el6reddl; brumm);

- nyul (a két kéz elérenyulik, guggolva, labbal utdna ugrani; mak-mak);
- béka (két kézen tamaszkodva hatrarigni; brekeke);

- rak (hatrafelé a foldre letilni, majd kézen-labon timaszkodva haladni
anélkil, hogy leiilnének);

- foka (a foldre lefekiidve tamasztott karokon htizédzkodni el6re, a labak
Osszezarva, labfejek szétnyitva; u-u).

12. BOTOS PASZTORJATEKOK

A népi sportjatékok az egész vilagon elterjedtek voltak. Ilyen jaték volt a
sajdtosan magyar pasztorjaték is.

- Hirci kondis: A jatékban 6t—tizenot gyerek vesz részt. Fitk botos pdsz-
torjatéka. Annyi bot kell a jatékhoz, amennyi a jatékosok szdma. A bot
kb. 70-80 cm hosszd, nem tul vastag, egyenes fadg. A jatéktér kozepére
csindlunk egy nagyobb lyukat, majd kb. 2-3 m tdvolsdgra a nagy kor
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korl eggyel kevesebb kis lyukat, mint ahdnyan vannak. Kiszdmoléval ki-
valasztjuk a hirci konddst, aki a nagy kortél kb. 5-6 m tavolsdgra megall.
Minden jatékos, a hirci kondds kivételével, a nagy lyukhoz megy, abba
beleteszi a botjat, majd a kovetkezéket mondjak, mig a lyukba tartott
botjuk koriil korbejarnak.

Hirci kondés kavargdsit,

kavard fel a diszn6 farkat,

diszno farka kijjebb, kijjebb.

Kondas mondja: Lyukra te!
Ekkor mindegyik szalad a sajat lukjat elfoglalni, de a kondas is. Akinek
nem maradt lukja, a kovetkez6 jatékban az lesz a hirci kondas.
Kandszozis: A jatékosok szama 5-15 lehet. Fitk szabadtéri botos pasz-
torjatéka. Minden jatékosnak egy kb. 70-80 cm hossz1, vastagabb, egyenes
botja van, és kell még egy kis borlabda. A jatékosok egy kb. 10 cm atméréji
lukat farnak a jatéktér kozepére. Ettl kb. 2 m tdvolsdgra, eggyel kevesebb
kisebb lyukat firnak, mint a jatékosok szima. Majd mindnydjan a ko-
zéplyukhoz allnak, botjuk egyik végét beleteszik a lyukba, a masik végét
fogjék. A kovetkezé mondodkat haromszor mondjak egymds utdn, s kozben
korbejarnak a kozéplyuk koril. A labdat még a monddka el6tt oldalra,
10-15 1épésre kidobjak.

Hajtsuk az 6reget a

szOros tarisznyéba,

a fekete ruhdba.
Utédna kozosen szdmolnak: egy, kettd, harom! Most minden gyermek
igyekszik egy kis lyukba tenni a botjat. Amelyik jaitékosnak nem jut lyuk,
az lesz a kiskandsz. A kiskandsznak az a feladata, hogy a kismalacot, vagyis
a labdat behajtsa az 6lba, a kozépen 1év6 nagyobb lyukba. A kiskandsz a
jégkorongozékhoz hasonléan titogeti a labdat, egyre kozelebb az 6l felé.
A t6bbi jatékos igyekszik ezt magakadalyozni, s botjukkal eliitik az 6l felé
torekvé malacot. Mig valaki a malac felé tit, s sajt kis lukjat 8rizet nélkiil
hagyja, a kiskandsz botjaval elfoglalja a lyukat, ekkor a lyuk nélkiil maradt
jatékos veszi 4t a kiskandsz szerepét. A jaték addig tart, mig a labdét a
nagy lyukba nem sikeriilt behajtani. Ekkor a nagy lyuk koriiljarasaval és a
mondodka éneklésével tjra kezdddik a jaték.

13. NEPI HANGSZEREK KESZITESE

- Levélbdl levélsip: Fuiszélat vagy levelet hiivelykujjaink kozé szoritunk.
Hasznalata: ha erésen réfdjunk a levélre vagy fliszélra, akkor az 6sszeszo-
ritott ujjaink kozti résben rezeg.
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- Di6b6l pengetSs hangszer: A di6 héjat félbevagjuk, a belét kiszedjiik. A fél-
bevagott didhéjra bef6ttes gumit feszitiink, és egy gyufaszdlat, hurkapalcat
tesziink bele. Haszndlata: a palca egyik végét emelgetjiik ritmusra.

- Lop6tokbdl lop6tokduda: A tok gomboly részét kettévagjuk, majd a szé-
rabol lereszeliink egy darabot. A megmaradt szarrészre selyempapirt fe-
szitiink. Kozel a hdrtydhoz kis nyilast vaigunk a lop6tok faldba. Hasznalata:
a nyildsba beledddolunk, a tok kiszélesed része feler6siti a hangot.

- Lop6tok csorgd, razé: Kiszaradt lopotok, melyben a magok csorognek.
Hasznalata: razds ritmusra.

- Csorgd: Villanydrétra kilyukasztott uiditéitalos tivegek kupakjait fizziik.
Haszndlata: razogatas.

- Dob: Beféttestivegre (kocsogre) széles, benedvesitett ragasztés papirt ha-
zunk, és korbetekerjiik vékony spargéval.

- Féslis zimmogo: A féstire selyempapirt tesziink. Haszndlata: szdnkhoz
emeljiik, és erésen radadolunk.

- Ztgattya: Egy nagyobb gombba spérgat fliziink. Hasznélata: a spargdt a
gombbal megporgetjitk. Ha jol sikeriilt, magatol ,,htizza-ereszti” a karun-
kat.

- Csorg6: Fémdobozba apr6 kavicsokat tesziink, majd a nyildst leragasztjuk.
Haszndlata: razogatas.

14. TEMPLOMOS ENEK

Ez a templom, ez a tornya,

ez meg itt a ragyogo ég,

6, be szép, 6, be szép, (tapsolunk)
€z a pompads ragyogo €g.

Ez a kapu, ez a 1épcsé,

ez meg itt a templomcsengd,

kapu, 1épcsé, templomesengd,
templom tornya, ragyogo ég,

6, be szép, 6, be szép, (tapsolunk)
ez a pompads ragyogo €g.

Ez a kereszt, ez a sz0szék,

ez meg itt a gyontatdszék,
kapu, csengd, templomcseng6
templom, tornya, stb.

A kis szekrény, nézd, de fényes,

folotte az dSrokmeécses,
oltar, gyertya, miseruha...
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Ez a kehely, ez a kancso,

ez meg itt a szentségtarto,
kehely, kancs6, szentségtarto,
stb.

Enekelve (kézben az 6vond folyamatosan mutatja a hivoképeket), moz-
gassal, térbeli rajzoldssal jelenitjiik meg az éneket.

15. KATALIN-AG HAJTASA

Katalin napkor frissen metszett gytimolcsfagallyakat tesziink vizzel telt
ivegbe, s vérjuk, hogy karacsonyra kizoldiiljon és a karacsonyi asztal disze
legyen.

16. LUCA NAPI NEPSZOKASOK

A Luca napi hiedelmeknek, népszokasoknak gazdag a tarhaza.

- Luca kalendérium vagy hagymakalenddrium: Luca napjétol karacsonyig ter-
jedd 12 nap id6jarasabol probal kovetkeztetni a jové évre (1 honap= 1 nap).

- Luca széke: 13 féle fabdl Luca napjétdl karacsonyig készitették, melyrél a
kardcsonyi misén a helybéli ,lucdkat” lehet felismerni, hogy le lehessen
szamolni veltik a j6v6 évre.

- Luca biza: a Luca napon elvetett buiza kardcsony esti dllapotabol lehet ko-
vetkeztetni a kovetkezd évi termésre, a csaldd és joszag egészségére (ha ki-
latszik a buza koziil a gyertya, kevés, ha nem latszik, bdséges termés lesz).

- Luca napi kdszontés: kotyolas. Ovodéankban napokkal Luca nap el6tt be-
szélunk arrdl, hogy kik is voltak a lucdk, milyen volt a ruhajuk, mit
kivantak és miért jartak hdzrol hazra. Konyveket, képeket nézegetiink,
ezeket barmikor eldvehetik a gyermekek. A koszonté rigmusokat halkan,
titokban mondogatjuk, mert igy a lucdzds igazi meglepetés a tobbieknek.
Mondogatjék jaték kozben, mosdéban és az udvaron is a gyermekek.
Luca napkor évodank csoportjait latogatva adjuk el6 a tanultakat.

- Luca pogécsa készitése: a tésztat a szakdcs nénik gyurjak, a gyermekek ki-
nyujtjak, kiszaggatjak. Kuncogva keresik, hogy hova rejtsék a szerencse-
pénzt. Ezutan a pogdacsakat bekenik tojassal és tdlcdra teszik. A konyhdn
megstittetjiik és ebédre elfogyasztjuk. Nagy az 6rom annal a gyermeknél,
akinél a szerencsepénz taldlhato.

17. BETLEHEMEZES
Tobb szereplds, dramatikus jaték, a kardcsonyi tinnepkor egyik legnép-
szertibb misztériuma, illetve pasztorjatéka. Szallaskeresés, pasztorjaték,
héaromkirdlyok ldtogatdsa egytitt szerepelnek. Csoportunkban hagyomény,
hogy a gyerekek életkordnak megfelel betlehemes jatékokat jatszunk, ro-
videbb-hosszabb dramatikus jatékokat betanulunk, amelyeket aztan egy-
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masnak, a sziil6knek tiinnepi ajindékként bemutatunk. Babtancoltato bet-
lehemezéskor, a kellékként hordott, barkdcsoldsok sordn készitett betlehem
belsejében egy rovid bébjaték bemutatdséra kertl sor. Nagycsoportos kort
gyermekekkel papirbél, agyagbol, vagy so-liszt gyurmébol mindenki el-
készitheti a sajat betlehemét, amellyel otthon szenteste eljétszatjak a sajat
jatékukat.

18. REGOLES, KANTALAS

- Regolés: kardcsony, illetve ujévtdji termékenységvardzslé magyar népszo-
kas. Jelmezbe 61tozott fink hazrdl hdzra jarva, a regos hangszerek (lancos
bot, kocsogduda, dob, sip) kiséretében regos énekekkel koszontik a gaz-
dakat.

- Kéntélas, kardcsonyi, Gjévi jokivansdgok: tinnepek eléestéjén (vagy tinnepi

iddszakokban) csoportosan hazrol hdzra jarva elismételt éneklés, melynek
soran az iinnep gondolatkorét felidéz6 énekhez jokivansagok, koszonték
csatlakoznak. Sokszor a koszontd szokdsokat is kantaldsnak nevezik.
A gyerekekkel rovid regos énekeket, monddkakat vagy jokivansagokat,
koszontéket tanulgatunk, és janudrban, a viszontlatds 6romére vagy a
csoportban, vagy a tobbi csoportnak djévi ajandékként dtadjuk a koszon-
ténket. A csoportban babaszobai jatékként a fiuk indulnak a ldnyokhoz,
akik cserébe megvendégelik Gket.

19. HAGYMAKALENDARIUM

Tobbféle joslas kapcsolddott ehhez a naphoz. Luca napjan id6jéslasra ké-
szitették el a hagymakalendariumot. Ennek segitségével el6re megjésoltak
az esOs és a szdraz honapokat. Egy fej voroshagymat négyfelé vagtak és
széjjelszedték izekre. Kivélasztottak tizenkét egészséges lemezt és mind-
egyikbe egy csipetnyi sot szértak. Ujév reggelén megnézték, hogy melyik
hénap lemezén olvadt el a s6, ezek lesznek az ess hdnapok. Az 4j év elsé
6vodai napjan megnézziik a kalenddriumunkat, és ennek alapjan id6jards
el6rejelzd évszak-kalenddriumot készitiink.

20. HAROMKIRALYOK-JARAS, CSILLAGOZAS

Janudr 6. vizkereszt — haromkirdlyok-jaras. A torténet eljatszdsa a kard-
csonyi tinnepek lezdrasat, a farsang kezdetét jelzi. Hasonléan a tobbi tin-
nephez, napokkal el6tte késziil6dik a csoport jelmezzel, fejdisszel, beszél-
getéssel. A kirdlyi beoltozés 6rom minden gyermeknek. A ,,Harom kiraly
jatékban” harom fia beoltozik fehérbe, a fejiikre kartonpapirbdl koronat
vagy puspoki stiveget tesznek. A kirdlyok: Gaspar, Menyhért, Boldizsar.
A piispoki siivegen a Nap, a Hold és a csillag jelkép szerepel. Kezeikben
csillagot visznek. Csoportrdl csoportra jarva énekelnek. A koszontésért
ajandékot kapnak.
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21. BABAKERESZTELO

Babdinknak sziiléket, keresztsziiloket, rokonokat jeloliink ki, berendezziik
kis keresztelokdpolndnkat keresztkattal, gyertyaval, kisinggel, vizzel, olajjal
folszerelve, valaki véllalkozik a pap szerepére, s elindulhat a jaték-keresztelés.

22. HAZSZENTELES

A hazszentelés szokdsa a harom kiralyok tiszteletéhez kapcsolodik. Megjeloljiik
kereszttel és viraggal csoportunk ajtajit, hogy a banat elkeriiljon benntinket,
orom és dldas szélljon csoportunkra.

23. KONYVTAROS JATEK

Babaszobédnk egyik sarkat és falat konyvespolcok toltik ki. Az évek sordn
mindig nagy gondot forditottunk arra, hogy tinnepek alkalmaval a gye-
rekek életkoranak és érdekl6désének megfelelé konyvekkel toltsiik meg
polcainkat, konyvtarunkat. Tgy mesés, verses, barkacs, ismeretterjeszto,
allatos, muszaki, tudomdnyos, stb. konyveket vasaroltunk. Nagy 6ro-
miinkre a csalddoktdl is kapunk konyveket otthoni ,selejtezések” ered-
ményeként. A janudri konyvtarlatogatas hagyomanyosnak tekintheté cso-
portunkban. A Megyei Konyvtir Gyermekolvaséjdba litogatunk el,
konyveket vdlogatunk, jatszunk a konyvtarosokkal. A ldtogatds utan sok-
szor jatszunk konyvtdrosat. Az elsé évben papucsokat varrtunk, a jaték
sordn csak ezekben lehet a babaszobdban kozlekedni (viselkedési szabdly!)
Olvaséjegyeket barkdcsolunk, konyvtarosokat valasztunk. Ok segitenek
konyvet valasztani a gyerekeknek, Gtleteket, javaslatokat adnak. Gumi-
lapbdl pecsétet gyartunk (mese, vers, dllat, stb. jelenettel), igy jeloljik az
olvasojegybe, hogy ki milyen tipust konyvet kolcsonzott. A konyveket
egy napra haza lehet vinni, de masnap a vélasztott konyvtarosnak vissza
kell adni. A kolcsonzések kozben kiilonbozé jatékokat jatszunk (pl. me-
sekonyv tartalmdra jellemz6 dolgokat jatszunk el — néma dramatizalds;
barchoba jaték mintdjdra kell kitaldlni egy mese szerepl6jét, amelyik a
konyvben szerepel, versidézeteket mondok el az adott verses konyvbdl
stb.; aki eltaldlja a feladvanyokat, az viheti haza a konyvet.)

24. BALAZSJARAS

Baldzs napjan a szegény didkok végigjartak a hdzakat. Vasnyarsat ttiztek a
szoba kozepére, majd énekelve korbetdncoltak, kérve a hdz asszonyit,
hogy a ,,diszn6sdg” maradékdbdl tlizzon nekik a nydrsra. E régi kozép-
eurépai, egyben magyar szokdst baldzsjardsnak nevezték. Nagycsoportos
fitkkal énekszoval, csorgé-zorgd hangszerekkel kisérve vonulunk be a
konyhara, ahol a konyhds nénik jéindulatdra bizzuk magunkat, hogy to-
vabbra is j6l, finoman és b6séggel f6zzenek 6voddsainkra.
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25. TELTEMET®O FARSANGI NEPSZOKASOK

- Lany- és fidcstfolék, névjatékok: a lanycsifolokkal a farsangi balokon
pértaban maradt lanyokat csifoltak. Farsang napjan évoddnkban altalaban
a kozépso csoportos gyerekek végigjarjdk a csoportokat, és a jelmezbalban
el6adjak lany- és fiacsifolé rigmusaikat, mondokdikat. Farsang idején
fitis, lanyos vélasztos, neves jatékokat is jatszunk. Ezek jo id6toltések és
nagyszer( szérakozasi lehetéségek, mindamellett humorosak is.

Fiu vagy lany név: a gyermekek egymds mellett sorban dllnak Veliik szem-
ben néhédny lépésre a dobo, labdaval a kezében. Sorba dobja minden gyer-
meknek a labdét, és mond hozza egy nevet. Ha ldnynevet mond, akkor a
labdat el kell kapnia, ha fitnevet mond, akkor vissza kell iitni. Aki elrontja,
az a sor végére all.

Fit ldnynak, lany finak: a jaték csak akkor érdekes, ha fiuk, lanyok egyiitt
jatsszak Oten-tizendten, egy kozepes nagysagu gumilabdéval. Kiolvaséval
kivalasztjak, ki lesz a labdaadogat6. Az adogaté az egy sorban egymas
mellé feldllt lednyok és fiuk elé dll, kb. 3-4 m tavolsdgra, és tetszés szerint
dobja valakinek a labdat. Mig a labdat dobja, mond egy nevet. Ha leany-
nevet mond, akkor csak fiti foghatja meg a labdat, és forditva, ha kozben
fiinevet mond, csak ledny kaphatja el a labddt, még ha éppen valamelyik
fitinak is dobta. Ilyenkor hagyni kell, hogy a labda leessen. A jatékosok
szamatol és a megallapoddstdl fiiggden, ha sokan vannak, mar az elsé té-
vesztésnél kidllnak a jatékbol, ha kevesebben, csak a médsodik vagy har-
madik tévesztéskor. Az a jatékos lesz a gyGztes, aki utoljira a jatékosok
sordn marad.

A jaték valtozata: lehet zdlogos formaban is jatszani. Aki téveszt, letesz
egy zélogot a labdadob6 mellé. Majd zalogkivalasztdssal visszaszerzi.
Tuskéhtizas: hishagyokedden a partéban maradt lanyokkal tuskét hu-
zattak a falu féutcdjén végig. Ovodénkban az udvaron (egy erdész apuka
jovoltabdl, aki évente vékony fatorzzsel lepi meg 6vodankat) ezen a napon
fitk, lanyok, 6v6 nénik és mindenki kozos erével huizza végig a fatorzset.
Jutalmul ezen a délel6tton a szakdcs nénik farsangi fankkal kedveskednek
nekiink. Mi igy buicstiztatjuk a farsangi iddszakot.

26. ALLATALAKOSKODO FELVONULASOK

Farsang farka: a farsangot a farsang farka zdrja le az dllatalakoskodo jété-
kokkal. Itt talalkozhatunk kecskével, medvével, okorrel, gélyaval, 16val.
Minden csoport vélaszt maganak egy allatot, s azt eleveniti meg a jatékban.
A kikialté hangszerrel, nagy zajjal hivja fel magdra a figyelmet. A gyermekek
az allatra jellemz6 fejdisszel vonulnak, tanult verseket mondogatnak, in-
cselkednek a tobbi csoport tagjaival. Egy-egy gyermek az elad6, aki prébalja
eladni az dllatat. Ide ill6 dalokat, dalos jatékokat lehet énekelni (pl. PAm-
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pam paripdm, Golya, golya, gilice). A vasar végén dalokkal korbejarjuk
az udvart.

27. GERGELY-JARAS (MARCIUS 12.)

Csoportunkban az iskolds jaték keretében a gyerekek egymast toborozzak
jatszotarsnak, magukat j6 Gergelynek hivjdk. Régen ezen a napon fejez8dott
be az iskola téli id6szaka. A didkok jelmezesen felvonultak, adomanyokat
gyujtottek, verses énekes koszont6kkel tuddsukat bizonygattdk és 1j tanu-
l6tarsakat verbuviltak. Katonasdit jétszottak, kardjukat villogtattdk: ,,vagok,
de nem sértek”. Az elmondott versek, dalok mdr a tavasz bedlltara is utaltak.

Csoportunkban a ,,jo Gergelyek” tarsaikat toborozzak az iskolds jatékba.

28. HUSZAROS, KATONAS JATEKOK

Adj kirély katondt!: a jaték eredete a kozépkori jatékokra vezethetd vissza.
Leginkdbb fiuk kedvelik a jatékot. Egymassal szemben 15-20 méter tavol-
sagban dllnak fel a csapatok kb. 8-15 fével. Egymas kezét j6 er6sen meg-
fogjak csuklo- vagy kézfogdssal. Az egyik csapat kezdi a hivogatast: - Ki-
ralyom, kiralyom, adj egy katonat! -Magamat vagy a rongyos bakat? - Add
a Kovdcs Joskat! - Mehet! Erre Kovécs Joska teljes erejébdl elkezd szaladni
az ellenfél, a hivok csapata felé. Az a célja, hogy ahol tgy érzi, hogy az el-
lenfél lanca a leggyengébb, ott szakitani prébal. Ha sikeriilt szakitani,
akkor 6 marad fogolynak az ellenfél csapatdnal. Ekkor a hivogatas joga az
ellenfelet illeti, amely torténhet igy is: - Adj kirdly katonat! - Nem adok!
- Ha nem adsz, akkor szakitok! - Szakits, ha birsz!

A jaték a tovabbiakban az el6bbiek szerint folyik. Az a csapat gy6z, amely
10 vagy 15 hivogatas utan tobb foglyot ejtett. De addig is lehet jitszani,
amig az egyik csapatnal csupdn egyetlen jatékos marad, a tobbi pedig
fogoly lett!

29. VAROSTROM

Az udvaron konzervdobozokbdl vérat épitiink a homokozdéban. A kon-
zervdobozokat helyettesitheti épitékocka, erés papirdoboz vagy hasonld
targy. Ezeket varszertien ugy helyezziik el, hogy elébb egy vonalban felal-
litunk harmat, ezekre kett6t, majd a tetejitkre egyet. Ezt a varat kell egy
labdaval eltaldlni. A tavolsagot a gyermekek koratol és dobdsi készségétol
tegytk fiiggévé. Ha valakinek sikeriil a dobozokat eltaldlni, akkor a gye-
rekek nagy mulatsagdra azok hangos robajjal szétgurulnak. Aki ledontotte,
az éllitsa fel a varat, és engedje, hogy a soron levé pajtasa kovetkezzék.
Rossz id6 esetén a csoportszobaban lehet jatszani. Az eltaldlt, leesett do-
bozok szdmoldsaval verseny is kerekedhet a jatékbol.
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30. FEHER LILIOMSZAL

A fehér liliomszdl, egyetlen szerepjatszo korjatékunk, régi népszokast ériz.
A Tisza, Duna, de a Rdba partjan is sok helyen szokasban volt, hogy nagy-
péntek hajnaldn a nagyleanyok megfiirodtek a folyoban. Bar ez a népszokas
nem is annyira a husvéti misztériummal fiigg 6ssze, mint inkdbb egy
6sibb pogdny tavaszvaré varazslattal. Azt hitték, ett6l megtisztulnak, meg-
szépiilnek.

A lednyok szerepjatszé énekes korjatékat 6-20 gyerek jatszhatja. A jatékosok
kézfogds nélkiil, egymastol kb. 1 méter tavolsagra édllnak, egy jatékos, a
fehér liliomszédl a kor kozepére megy. A kor énekel, a fehér liliomszél
pedig a szovegben el6fordulé minden mozdulatot eljatssza.

Az ugorj 4t a Rdban-nal paros labbal ugrik, ismétlésnél még egyszer.
A mosakodj meg éneklésekor odamegy valamelyik jatékoshoz, aki kotényét
vagy két tenyerét tartja aranylavor helyett, s ebben megmosakszik. A t6-
rilkozz meg éneklésekor odamegy egy madsik korben dll6hoz, s annak ko-
tényébe vagy szoknydjdba torli az arcat. A fésiilkodj meg résznél egy masik
jatékos két karjat felemeli, tiikrot tart a féstilkod6ének. A tdmaszkodj meg
éneklésénél egy tjabb gyermek elé 1ép, s hattal fordulva hozzatdmaszkodik,
végiil ezzel a jatékossal cserél helyet. S tjra kezdddik a jaték.

Fehér liliomsz4l, ékes liliomszal,
Sej, ugorj at a Raban, sej, ugorj at a Raban!

Mosakodj meg szépen, mosakodj meg szépen,
Sej, az aranylavorba, sej, az aranylavérbal

Tortlkozz meg szépen, toriilkozz meg szépen,
Sej, az aranykenddével, sej, az aranykendével!

Féstilkodj meg szépen, fésiilkodj meg szépen,
Sej, az aranyfésiivel, sej, az aranyféstivel!

Témaszkodj meg szépen, tdmaszkodj meg szépen,
Sej az aranytuskdba, sej, az aranytuskébal

31. BOJTI JATEKOK
- Hidas és buj6s jatékok: a hidas jatékok hazankban és mésutt is a népi ji-
tékok legszebb darabjai kozé tartoznak. A kozépkori hidvam emlékét
6rzik. Akkoriban annak, aki a hidon at akart menni, vagy a varoskapun
be akart jutni a varosba, fizetnie kellett, ez volt a vim. Ezek a jatékok is
tartalmuk szerint valamilyen kapun vagy hidon valé atkelést elevenitenek
meg. Az atkel6k és a hidasok kozti parbeszédbdl kittinik, hogy az atkelésnek
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vamja van, a magyar hidas jatékok legtobbjében egy szép leany. Az dtme-
n6k, miutan ,kijavitottdk” a hidat, gyongygyuriivel, gyongyharmattal
vagy mas ékességgel, nem mindig adjak meg egyszer(ien a kért vimot, ezt
a jaték végén kiilonbozd kiizdéjatékok jelzik. Pl: Hold, hold (Enek az
6vodéban [tovébbiakban EO] 85.), Janos Ur (EO 239.), Acsorogjunk (EO
131.), Mért kiildott (EO 187.).
Fog6cskdk: leanyok parbeszédes szerepjatszds fogbcskdja, de fitk is szivesen
jatsszak. A jatékosok kiszdmoljdk, vagy csak kivalasztjak a f8szerepléket,
a gazdaasszonyt és a farkast. A ludak egymas hata mogé sorba felallnak,
veliik szemben 3-4 m tdvolsagra all a gazdaasszony. Az asszony és a ludak
kozott, szintén kb. 3-4 m tdvolsagra, oldalt 4ll a farkas. A gazdaasszony a
jaték elején megbeszéli a ludakkal, hogy melyik étel emlitésénél fognak
hazaszaladni (pl. tir6s galuskara). A gazdaasszony és a ludak kozott énekes
parbeszéd kezdddik: - Gyertek haza, ludaim! - Nem mertink! - Miért?
- Félunk! - Mit6l? - Farkastol! - Hol a farkas? - Bokorban! - Mit csindl?
- Mosdik! - Mibe mosdik? - Aranymedencébe! - Mibe toriilkozik? - Kiscica
farkabal!
Ekkor mindnydjan hazafutnak. A farkas sem rest, igyekszik egyet-kett6t
elkapni a ludak koziil. A jaték addig ismétl6dik, mig a farkas el nem fogta
az Osszes ludat. Ismétlésnél 4j szereplSket valasztanak, vagy a legutolsénak
maradt lud lesz a gazdaasszony, az utolsé el6tti a farkas.
Kanyarg6s-vonulds: régen a falu hosszdn énekelve mentek végig a lanyok,
s kozben hozzajuk csatlakoztak, a sor elején alltak az Gjonnan érkezok.
Az 4tbujé sorral egész utca hosszat mehettek. A jatékosok két oszlopba
allnak, s parosdval egymds kezét megfogva, magasra emelik, kaput tartanak.
Az ének kezdésekor a sor végén 1évé utolséd par a feltartott karok alatt
eléremegy, megkezdi a vonuldst. Keziiket nem engedik el, csupdn mell-
magassagba tartjak, hogy konnyen dtbujhassanak. A hétulrdl el6re buijo
péar mindig a sor elejére éll. Addig vonulnak, mig meg nem unjék. A vo-
nulds irdnya lehet egyenes, kanyarg6s vagy kor alaka is. Dalok ehhez a ja-
tékhoz: Lanc-lanc... (EO 174.), Hej meszelé... (EO 208.), Hej, véra,
vara... (EO 150.).
Szénés jatékok: a leanyok, fidk énekes-tancos korjatékat az egész csoport
jatssza. A gyerekek korbe allnak, egy a kor kozepére. A korbe allok kezdik
az éneket:

Szinajom, szinajom,

Széna szakadékom,

Benne forog komdmasszony

Meg egy szakdcsasszony.
Itt a korben éll6 elkap maganak valakit, akit megforgat, mig az ének foly-
tatodik:
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Adjon Isten j6 nagy es6t,

Mossa 9ssze mind a kett6t,

Tapssal: hej, lipi, lipajdom!
Ismétlésnél az Gjonnan behozott marad a kérben. Dalok: Ennek a kis-
lanynak (EO 100.), K4csa, kécsa (EO 139.).

32. Kiszezes

Magyarorszdgon viragvasarnapi (husvét el6tti vasarnap) szokds volt a ki-
szehajtds. Egy szalmababut hdzrél hédzra jarva végighorzdoztak a falun,
mindenkit6l kértek rd egy ruhadarabot. A fel6ltoztetett babot kivitték a
falubdl, elégették, vagy vizbe hajitottdk. A béb a téli hideget, betegséget
jelképezte. Igy megszabadultak a bajoktél.
Kiszebédb égetése az Gvoddban: a kiszebab szalmabol készitett baba, sep-
riinyélre kotozve. Minden gyermekcsoportban a gyermekek rongyot,
szines papirszalagot kotnek rd, minél csunyabb legyen és ,rdolvassak” a
betegséget. Az udvaron a gyermekek korbejarjak a babot, lerdzzak a ron-
gyokat, szalagokat réla és kozben mondogatjak:

Kice-vice villg, gytjjon rad a himlé!

Behoztuk a z6ld agat, kivissziik a kice-vicét,

Kice-vice villg, gyiijjon rad a himlé!
A kiszebdbu a bojtot szimbolizalta, ,kihajitdsa” pedig a bojt 6romteli ki-
izését, ami egyiitt jar a visszatérd husos napok koszontésével.

33. JATEKOS KORMENET

Egyszerlien, szemléletesen elmondom Jézus Jeruzsalembe val6 bevonuld-
sanak torténetét. Befejezésiil bemutatom a barkdkat, megbeszéljiik ezek
liturgikus szerepét, utdnozzuk a jeruzsalemi gyerekeket, mintha mi is ott
lennénk Jézus bevonuldsandl: énekeliink, s barkdkat lengetve kis korme-
netet rogtonziink, és a hittanfoglalkozasokon tanult énekeket énekeljtik.

34. ZOLDJARAS

Tavaszkoszontd énekes, tancos felvonulas, melyet virdgvasarnap és hisvét
kornyékén jatszhatunk az 6voda udvardn, a zolddgbol font szép tavaszi
kapu alatt: Bujj, bujj z6ld ag, bujj, bujj zold dgacskal! Tavaszkoszontés
dalos jatékokkal: Fecskét latok (EO 201.), Siiss fel nap! (EO 192.), Tiizet
viszek (EO 231.), Bujj, bjj, itt megyek (EO 194.), Lanc, lanc, eszterldnc
(EO 110.), Fehér liliomszal (EO 120.).

35. KOMALAS

Komatal kiildés: a tavaszi tinnepkorhoz tartozé szokas: lényege az ajan-
dékesere. Az egymasnak komatalat kiildok, elfogaddk egy életre sz616 ba-
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ratsagot kotottek. Az ajandék huasvéti ételekbdl éllt, sonka, kaldcs, himes
tojds. Az 6vodaban egy csoporton beliil, illetve mds csoportbdl is vélasz-
tanak baratot maguknak a gyermekek. A Komatdlat hoztam kezdetti dallal
adjak 4t talukat, melyen mézeskaldcs és himes tojds van, és pecsételik meg
jatékosan a bardtsagukat.

36. LOVERSENY

A fitk mozdulatutdnzo versengésében legalabb négy, de akdr husz gyerek
is részt vehet. Két fia alkot egy lovat. Egymasnak hatat forditanak, s négy-
kézlabra ereszkednek. Az egyik fit felemeli egyenként a labait, és a masik
jatékos hona ald csusztatja, aki azt fels§ karjaival maga mellé szoritja.
Az ilyen médon létrejott lovak egy sorba dllnak, majd egy megadott jelre,
a téluk 10-15 méterre 1év6 célvonal elérésére indulnak. Amelyik péros
hamarabb odaér, az lesz a gyGztes.

37. A MAG ELETE (TEREMTO JATEK)

Viragiiltetés, kiskertgondozas, paldntazasok el6tt sokszor jatsszuk ezt a
dramajatékot. Nagycsoportos gyerekek mar vélasztott irdnyitéjuk veze-
tésével is jatsszak. Menete: az id6jarast a fitk, a magokat a lanyok, késébb
forditva jatsszdk. A kertész eliiltette a magokat, kapalja, locsolja 6ket, koz-
ben énekelget. Siit a nap — a fidk ujjaikat mozgatjak, keziiket magasba
emelik. A kertész torolgeti magat, mert melege van, a magok (a lanyok)
lassan kibtjnak a foldbél. Esik az es6 — a fiik ldbaikkal aprét dorombolnek,
aprokat tapsolnak. Lanyok — kibajnak a foldbdl, hajladoznak, ujjaikbol
levelet, karjukbdl dgat formadlnak. Fuj a szél — a fitk susognak, a lanyok
hajladoznak. Az idéjaras kiilonboz6 elemeit lehet megeleveniteni, és kii-
16nb6z6 novény, fa, virdg, bokor, stb. lehet a magbdl. Ezeket a névényeket
meg lehet neveztetni a gyerekekkel. Mi lett bel6led? Mit tudsz réla?

38. KERTESZ JATEKOK

- En vagyok a kertész: a gyerekek korben parndn iilnek, egyikiik kozépen
all, 6 a kertész. Mindenki valaszt magdnak egy virdgnevet. A kertész kezdi
a jatékot:

En vagyok a kertész,

nekem kell a nefelejcs!
Ekkor a kertész helyet cserél a nefelejccsel, aki kozépre allva mondja:

En vagyok a nefelejcs,

nekem kell a tulipan!
Most a tulipan cserél vele helyet. Addig szélitgatjak egymast, mig mindenki
sorra nem keriil. Az utolsé virdg a kertészt sz6litja, aki mondja:

En vagyok a kertész,

nekem kell az egész!
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Ekkor mindenki feldll, és forog, tincol, mig a kertész nem tapsol egyet.
A tapsra mindenki, még a kertész is letil. Akinek nem jut hely, az lesz a
koré. Uj kertészt valasztva folytatodik a jaték. Megbeszélés szerint virdg
helyett gytimolesot, zoldségfélét is valaszthatnak.

- Kertészjaték: minden 6-8 gyerekre valasszunk egy kertészt! A kertészek a
jaték elején kimennek a szobabdl. Ezalatt a gyermekek keresnek maguknak
egy-egy viragnevet, és azt jol megjegyzik. Bejonnek a kertészek, megallnak
egymas mellett, és sorban megneveznek egy-egy viragot. Aki olyan viragot
kért, amilyen nevl éppen van, azt félreiilteti a ,kertjébe”. Az a kertész
gy0z, akinek a jaték végén tobb virdga gyilt ossze.

- Szobros jaték a fik nevével: a gyermekek egymas mellett, vagy szétszortan
allnak. El6ttiik legaldbb 20 1épésre a vezet6 helyezkedik el, a tobbieknek
héttal fordulva. Ha elkezdédik a jéték, a vezetd nem néz hétra. Ezalatt a
tobbiek el6re lépegetnek. Ekkor hirtelen hatrafordul a vezetd, a gyere-
keknek azonnal meg kell allniuk, mozdulatlanul maradva, fakat utdnozva.
A vezetd megkérdezi valakit6l, hogy 6 milyen fa? Ha vélaszol, megmoz-
dulhat. Idénként cserélhetiink vezet6t is!

39. ANYAK NAPJA

Csoportunkban hagyomany az anyédk napi tinnepélyt nyilt nap keretében
megtartani. A gyerekeket édesanyjukkal egytitt reggel varjuk a csoportba,
amelyet mar az el6z6 napokban a gyermekekkel egytitt kozosen foldiszi-
tettiink. A napot kozos imaval kezdjiik, majd barkdcsoldssal folytatjuk
(papirkép, papirvirag, matricafestés, stb.), sziil6 és gyermek egytitt alkothat,
jatszhat. A gyerekekkel kozosen elkészitett tizorai elfogyasztisa utin —
melyre az édesanyakat is szeretettel invitaljuk — tinnepélyesen felkoszontjiik
az édesanyakat, eléadjuk koszonté mutsorunkat. A napunk ezutan a Ka-
landvarosban folytatédik. A véros hatalmas jatszoterén a gyermekek anyu-
kajukkal egytitt kozosen jatszhatnak, elt6lthetnek egy valoban felejthetetlen
délelottot.

40. MADARAS JATEKOK

- Madaérvésér: két gyermek kivételével mindenki vélaszt maganak egy olyan
madarnevet, amelyiknek a hangjat utdnozni tudja. Az egyik legyen gélya.
Ha sok a gyermek, akkor tobben korbe éllva kalitkat alkothatnak a madarak
koriil. Vevé: J6 napot kivanok, madaras bacsikim/nénikém! Madarérus:
J6 napot! Mi tetszik, aranyos fiacskam/lednykam? Vevé: Madar kéne ne-
kem, van-e szép fecskéje? Mondja, mi az dra, s adja hamar ide!

Ha van fecske, akkor az csicsereg. Mds madarat is mondhat, és akkor
azok megszolalnak (a varja kdrog, a rig6 fiitytl, a galamb bug stb.).
Maddrarus: Van egy bugé gerlicém, szép tarka tengelicém, hosszu laba
gblyam, kelepel, de jol am!
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Vevé: Mennyiért adja madardt? A hosszu labua golyét/fityul6 rigojat? Ma-
dérarus: Egy fiittyért meg két ugrdsért. A vevé erre egyet fiitytl, kett6t
ugrik, mikozben a golya kelepelve kirepiil. A vevé kergeti, ha megfogja, a
madar lesz a vev6, 6 pedig a madarak kozé all. A gélya szerepére mindig
mis gyermek vallalkozzék.

Madarész: a gyermekek sorba allnak, kett6 kivételével. Az egyik a madarasz,
aki minden gyermeknek kioszt egy madarnevet: rig6, veréb, harkaly, ba-
goly, stb. Kijeloliink egy tanyét kb. 20-25 méter tdvolsagra, ahovd majd a
madarnak futnia kell. Megérkezik a vevd, aki megkérdezi a madardsztol:
Vevé: Van-e elad6 madarad? Madardsz: Van. Vevé: Van-e gémed? Ma-
dardsz: Nincs. Vev: Van-e rigdd? Madardsz Van. Vevé: Hogy adod? Ma-
dardsz: 5 forintért.

A vevé annyiszor csap a madarasz tenyerébe, ahany forintot az mondott.
Ha az utols6t is beletitotte, akkor a megvett madar kifut a sorbél a tanyara,
majd vissza a helyére. A vev§ utdna iramodik, ha sikertil elfognia, félreéllitja
a sajat tanydjara, ha nem sikertilt a fogds, visszaall maddrnak més madar-
névvel. Uj szerepl6kkel lehet folytatni a jatékot.

Madérfogé: a gyerekek kiszamolassal egy madarat és egy madardszt vé-
lasztanak. A madardsz kort haz a f61don, ez lesz a kalitka. Ebben 4ll a ma-
dér. Ha kész, odajonnek a jatékosok és kérdezéskodnek: J6 napot, mada-
rasz! Van-e szép madarad? Erre a madardsz azt mondja: De van dm,
gyonyorien énekel. Fontos, hogy a jatékosok sok és gyors kérdést tegyenek
fel a madardsznak. Es varatlanul kidltsa valamelyikiik: Maddr, iilj a vél-
lamra! Erre a jelre a madar, repiil6 mozdulatokkal futasnak ered. Aki el-
fogja, az lesz a madar.

41. PUNKOSDI NEPSZOKASOK

Az tnnep természetes jelképei a zold dg és a rozsa. A zold aggal valo
diszités legjelentGsebb ideje a plinkosd. A hdzakra, keritésekre zold agat
tettek a rossz szellemek elkergetésére. A legjellegzetesebb pilinkosdi nép-
szokdsok: tigyességprobaval egybekotott piinkosdi kiraly vélasztas, kis-
lanyok, legények falufeljaré koszontése (piinkosdolés), piinkosdi kirdlyné-
jards. A ptnkosdi kiskirdlyt 6voddnkban népi tigyességi jatékokkal
valasztjak meg.

Népi tigyességi jatékok:

- Buksitol6: a két jatékos szembedll, homlokukat 6sszetdmasztjak. Két ke-
ziiket széttarva, egyensulyt tartva toljak egymast mindaddig, amig vala-
melyik tolds kozben minkét ldbaval 4tlép a vonalon. O a nyertes.

- Bothuzis: a két ellenfél egymédssal szemben iil a f6ldon, labukat kissé fel-
huzzak, talpukat egymasnak feszitik. A prébdhoz gyermekkar vastagsaga
botot, vagy lecsiszolt szél{i 1écet hasznalnak. Kezdéskor a keresztbe tett
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lécet talpuk vonaldban két kézzel erésen megmarkoljak, és igyekeznek a
mdsikat maguk felé huzni, hogy az egyensulyabdl kibillenjen. Lehet a
botot (ha a mésik engedi) csavarni; ez esetben oldalirinyba mozdithat6
ki 6 helyzetébdl az ellenfél.

Billentd: paros tigyességi és erdjaték. Egy kis kort rajzolunk, melybe a két
jatékos — akinek el6z6leg bekotottitk a szemét — egymdsnak hattal bedll.
Karba tett kézzel varjak a sipszot, melyre testtel (fenékkel) ki kell billenteni
az ellenfelet a korbol. Aki kilép, kiesik. A bent maradéhoz j jatékost sor-
solunk vagy valasztunk.

Téglafutds: gyerekenként 3 tégla vagy fakocka sziikséges. Kijeloljiik a ver-
senypalyat: legyen 5-8 méteres, egyenes, terepakadédlyoktél mentes ttsza-
kasz. Minden versenyz6 harom téglat kap. A palydn ugy kell végigmenniiik,
hogy csak tégldra 1éphetnek. Kett6n dllnak, a harmadikat mindig el6rete-
szik, majd atlépnek az els6 téglara. Egy tégldra két ldbbal rdlépni nem sza-
bad, tilos a labat a foldre letenni (a tégla anyagbdl is késziilhet).

Piinkosdolés:

Enekes, tdncos adomanygyijté jellegii népszokds. Eredeti formajdban 14-
nyok, legények, tjabban gyermekek vettek részt benne. Hazrdl hdzra
jarnak a csoportok, bekéredzkedés utdn szavalnak, énekelnek, tdncolnak,
atveszik az adomdnyokat, majd ismét tancra perdiilnek. A lanyok énekelve
indulnak a gazda hdzdhoz: Elhozta az Isten (EO 165.). Az els6 par ledny,
az eliilkérdezok engedélyt kérnek: Szabad-e piinksdolni? Beleegyezé va-
laszra, énekelve egy kort alakitva korbejarnak az Elhozta az Isten kezdet(
dalra, kozben a kor kozepére all a kiralyné a két felemel6vel kozrefogottan.
A kivanségokra (oregembereknek... részt6l) zért 1dbbal éllva, iitemre fo-
rognak s Gjra egy korbe rendezédve megallnak. A kis kirdlyné leguggol.
A Kkét ,felemel$” fogja a kezét és segiti, hogy guggoldsbdl minél magasabbra
ugorjon fel, s kozben ezt a jokivinsdgot kialtjak a hdziaknak: Ekkora ken-
dertik legyen! A gazdasszony megkdszoni a piinkosdolést, ajandékot ad
(gytimolcs, siitemény), melyet dtvesznek a ,kosarasok” és megkoszonik.
A ldnyok ujra eredeti feldllasba, parba rendezddnek, és énekelve tovabb-
indulnak.

Piinkosdi kirdlyné-jaras:

Husvét utdn fokozatosan, mindig egy-egy kis mozzanat, részelem megis-
mertetésével (megfigyelés, rovid 6vondi elbeszélés a régi ptinkosdi szokd-
sokrol) gyarapithatjuk a gyermekek ismeretét. Igy sikeriil rahangolni a
gyermekeket a kirdlyné-jards eljatszasdra. A ldnyok fején virdgkoszora
van. A PAm-pdm paripam kezdet(i dal és parbeszédes rész felhaszndlasédval,
fej osszekoccintdsaval a végén. (Egy fid a kérdez6, egy kivalasztott ldny a
valaszold.) Ha a ldny Osszekoccintdsndl nem nevetett, a fid ezt mondja:
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Nem nevettél, kirdlyné vagy! Ha nevet, tagadé formaban mondja el, és
masik lanyt hiv prébédra. A kirdlynét lanypajtdsai letakarjak kenddvel, s
kozrefogja a két ,felemel6”. Elébiik 4ll els6 parnak a két eliilkérdez6, uta-
nuk a lany parok. A két utols6 az adomany atvevd, a ,kosaras”. Gazda,
gazdaasszony beoltozik, elfoglalja a helyét.

42, VARKOR-JARAS

A lakodalom nagy tinnep volt, nem csak a csaldd, hanem mindenki életé-
ben. Ilyenkor a v6legényes hazndl 6sszegytilt a falu apraja-nagyja. A gye-
rekeknek sem az tinnepi asztalnél, sem a feln6ttek mulatozdsaindl nem
volt helyiik. Igy félrehtuzodtak, s amit megfigyeltek, megtanultak a lako-
dalom egymadsra kovetkezd mozzanataibol, maguk kiilén eljatszotték. Igy
tortént, hogy sok feledésbe ment lakodalmi szokds maradvanyat 6rzik a
ma is szivesen jatszott énekes korjatékok. Régen a lakodalmas hédz neve
kirdlyi hdz, vér volt. A ndsznagy segitdit tréfdsan kapitanynak, hadnagynak,
azt az asszonyt, aki elment a kiszemelt menyasszonyt és annak csaladjat
megnézni, Erzsébet asszonynak hivtak. Igy értheté miért mondjék a le-
anykéré jatékokat varkor-jarasnak, ki az a Fehérvari kapitdny, és ki a ja-
tékok Erzsébetje. Dalok: Fehérvari kapitany (EO 170.), Erzsébet asszony
(EO 135.), Most viszik (EO 223.), Most viszik (EO 189.)

43. UGRO ENEKEK

A szentivanéji tlizgyujtas és a hozza kapcsolddoé énekek elsésorban az év
leghosszabb napjat tinnepelték. Az tinnep fénypontja a tiizugras volt.
Azt célozta, hogy a Nap mindig olyam magasra ,,ugorjék”, mint e napon.
Az ilyenkor szokasos ,,ugréénekek” legismertebbje a Magas a rutafa kez-
detti népdal. Csoportunk Szent Ivdn napja koriil a csaladokkal egyiitt az
udvaron szalonnastitést rendez. Kozben a sziil6k, gyerekek, 6vonék be-
szélgetnek, jatszanak. Csaladi tigyességi vetélked6t szerveziink, ahol a ju-
talom a gyerekek altal barkacsolt ajandék. Ez az alakalom rendszerint a
nydri sziinet el6tti utolsé napok valamelyikére esik, és kivald lehetéség az
iskoldba mendk elbticsuztatdsira, a sziiloktol vald elkdszonésre.

44, ARATOKOSZORU KESZITESE, ARATO DALOK

Aratds utdn a marokszedo feladata volt az aratékoszoru elkészitése. Vira-
gokkal, kiilonboz6 szinti szalagokkal diszitették. Aratds utdn az aratok iin-
neplé ruhdban vonultak be a gazda, vagy foldesdr portdjara. A koszorut
vagy vivojét a gazda, gazdasszony, foldestr vizzel ontozte meg. Az dvoda
udvardn készithetiink a gyermekekkel egytitt aratokoszorut, virdggal, sza-
laggal diszithetjiik, a teremben az asztal f61é kothetjiik, szép maradand6
disze a csoportszobanak, jelzi a termés beérését. Készités kozben araté dalt

énekelhettink: Baza, buza, de szép tabla btiza; Béres legény, j6l megrakd.
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